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12k

MeHIo npHroTaBHBagMb(X Ofnof-~

BospacTHas KaTeropws: oT FHO3 ne

erueM HaumMeHosaHue Omona Bec [TuieBble BELLECTBA DHepreTHyeckas Ne
TIHILH fmona LIEHHOCTh peLenTypsl
Benku | XKupsl | YrneBonbl

Hepens nepsast Henb 1
Cynl MOJIOYHBIA C XJIOTBAMH 150 4,44 4,44 13,444‘ 111,6 101
3aBTpaK | OBCAHBIME «lepKyJecy
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 272 12,96 107 416
X1e6 mueHHIHbIA 235 1,58 0,2 9,66 78,86 -
CpIp POCCHHCKHMIH 10 2,32 2,95 - 36 7
TleueHbe 10 0,74 1,18 7,48 69,5 \

HUTOrO 3a 3aBTpaK 12,23 11,49 43,54 402,96
BTOpOH
3aBTpaK o
Cox (GpyKTOBBI# 70 0,35 - 9,48 39,35 418
Tlnomsl CBEXHE 40 0,6 0,2 8.4 38.4 386
0,95

0,2 17,88 77,75

Hroro 3a
23aBTpaK

Cyn KapTO(eNnbHbIH 150 0,99 3,35 5,48 115,13 84

BereTapHaHCKuil

CamaT u3 0€JNOKOYaHHOM 40 \ 0,81 3,7 5,06 56,88 21
oben KaIyCThl C MOPKOBBIO

Kama rpeyHeBast 120 6,87 4,87 30,91 195 330

pacchlmiaras

Prifa, TylIeHHas C OBOMIaMH 60 5,94 3,42 1,54 61 261

KOMIIOT U3 CBEXUX MIO0L0B 150 0,04 0,08 17,85 73,2 390

Xeb prxaHoit

X1e6 MIUEHHUHBIH

HUtoro

3a oben
MOJITHMK
UTOTO 32
MOJIAHUK

Htoro 3a
IEHb:

Ty AMHT U3 TBOpOTa ¢ pHCOM
Coyc MOJIOYHBIH cnafgKui
Uaii c caxapoM
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~ 0.10. Conossera

[Tpuem HaumMeHoBaHue Omona Bec [TuiueBble BELIECTBA DHepreTHueckas
buagennes 6mona LEHHOCTb No
Benku | XKupbl | Yriesodbl peuenTypbl
Henens nepBasi HeHb 2
Kaiua miieHHas BA3Kasi C 155 5,7 9,06 28,9 220 186
3aBTPaKk | MOPKOBBIO C MacjoM
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 413
X71e6 mmeHHUHBIA 25 1,58 0,2 9,66 78,86 -
HTOTO 3a 3aBTPakK 9,93 11,59 49,87 375,86
propoii | Ilmomsl cBexie 65 0,22 0,22 5.67 28,6 386
3aBTpakK
Cok (pyKTOBBIH 70 0,35 - 9,48 39,35 418
Hrtoroza 0,57 0,22 15,15 67,95
2 3aBTpakK
Cyn kapTodebHblIii 150 3,29 3,15 9,78 80,85 87
TOPOXOM
CanaT ¥3 ropoLlKa 40 1,19 2,07 2,5 31,64 10
oben 3eJIEHHOTO
KOHCEpBHUPOBAHHOI'O
[Trope KapTOdensHOE 120 2,44 3,84 16,34 109.8 339
[yasii ©3 0TBApHOTO MsAca 100 12,85 10,34 3,3 157,5 293
KoMIoT U3 CyIIeHBIX 150 0,33 0,01 20,82 84,75 394
(hpyKTOB
Xneb pxaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
I'peHKH MIIeHHYHbIE2 20 1,93 3,21 11.68 83,44 124
BapHaHT
Hroro 22,82 | 20,91 71,94 524,18
3a oben
[Tup0oXXOK CIOOHBIH 50 2,91 3,12 28,97 155,8 437
MOJNIIHUK | redeHslil U3 IPOXKIKEBOTO
TecTa C MOBUAJIOM
Kedup 160 4,64 4 6,4 80 420
HTOTO 32 7,55 7,12 35,37 235,8
TIOJTHUK
Hroro
3a IeHb:
41,32 42,31 174,21 1193,24
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0.10. ConoBbeBa

MeHI0 TIPHTOTaBIHBACMBIX'§) Tion
BospacTHas KaTeropus: OT 1 mo 3 net

IIpuem HaumeHoBaHue 0rona Bec DHepreTuyeckas
TIULIA omona LIEHHOCTb Ne
Benku | XKupbl | YrneBoibl peuenTypsl
Henens nepBast Jeub 3
MakapOHbl OTBapHbIE C 120 4,39 3,37 21,09 132,38 220

3aBTpaK | ChIpOM

KogeitHpI HHATIHTOK C 150 2,34 2,00 10,63 70 414
MOJIOKOM

25 | 158 | 02 | 966 | 7886 :
3aBTpaK
3aBTPaK
= [

Hrorosa
2 3aBTpaK

xapTodenem

oben C JIYKOM
HammTok 13 IJI0J0B 150 14,23 “ 417
[IMTOBHHKA

oben
mmm-mﬂ—m- 2

Canat 13 CBEKIBI

nonoHUK | Xed [IIeHUYHbIA

MOJIOKO KHIIAIEHOE “
MONAHHUK
39,03 140,47 1136,41

,52
Utoro
3a JIEeHb: 40,54

\;!
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IIpuem HaumMenosaHue 6mona Bec ITuineBbie BEMIECTBA DHepreTHyecKas
THIIH omona LIeHHOCTb Ne
Benxu | XXupel | YrneBomsl peLenTyphbl
Hepens nepsast Jenb 4
Cy1l MOJIOUHBIH C 150 4,47 4,1 12,8 106,2 101
3aBTpak | Kpynoii rpeyHeBoi
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 107 416
Xneb nueHHUHbI A 25 1,58 2 9,66 78,86 -
3edup 20 0,24 0,03 23,94 97,8
Hroro 3a 9,44 7,05 59,36 389,86
3aBTpaK
BTopoit | Cok (hpyKTOBBIH 70 0,35 - 9,48 39,35 418
3aBTpak
ILnonpl cBEXHE 40 0,6 0,2 8,4 38,4 386
Htorosa 0,85 0,15 17,88 77,75
2 3aBTpaK
Cyn kapToenbHBIH C 150 1,61 1.7 10,28 62,85 88
MaKapOHHBIMH
U3AENUAMH
oben Canat 13 KyKypy3bl 40 L;15 2,47 1,19 17,95 12
(KOHCEpBHPOBaHHOM)
Pary u3 oBoLeil 105 1,62 | 8,68 9,13 121 148 J
[I1Huuenb pelOHbIH 60 7,07 2,04 7.5 17 274
HaTypasbHbIH
KoMIoT U3 CBEXKHX 150 0,04 0,08 17,85 73,2 390
TUIOJIOB
Xi1e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
X1e6 mimeHIYHbIH 25 1,58 0,2 9,66 78,86
Hroro 15,05 | 15,53 65,68 483,06
3a 00el
ChIpHHMKH U3 TBOPOTa C 50 9,3 6,33 5,38 116 245
MacJoM
MO IHHK 3 0,04 3,62 0,06 33
Yaii ¢ TUMOHOM 150/7/ 0,07 \ 0,0IT 7,10 ‘ 29 412
5
Vitoro 3a 9,41 \ 9,96 L12,54 \ 178
MOJIIHAK
Hroro 3a
LEHB! 45,04 | 32,69 | 155,46 1128,67
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[Ipuem HaumeHOBaHHE Bec TuimeBbie BEIIECTBA DHepreTUuecKas
ITUILA omona omona LIEHHOCTh Ne
Benxu | JKupsl YrieBonsl peLentypbl
Henesisi nepBasi Jlenb 5
Kaiua BsA3kasi MaHHas 155 5,53 5,89
3aBTpak | C M3IOMOM
KodeitHbl i HAMUTOK C 150 2,34 2,00
MOJIOKOM
X1ne6 nuieHUUHbIHA 25 | 1,58 | 0.2
TleueHbe 10 0,74 1,18
Hroro 3a 10,19 10,88 66,82 449,36
3aBTpakK
BTOpOH T1nomel CBEXUE 65 0,22 0,22 5,67 28.6 386
3aBTpaK
Cox (ppyKTOBBIil 70 0,35 - 9,48 39,35 418
Hrorosa 2 0,57 0,42 15,15 67,95
3aBTpaK :
111 13 cBEXEH 150 1,04 2,93 5,08 50,58 73‘
KaITyCTBI C
kapTodeseM
oben Canat 13 CBEKJIbI 40 0,56 2,03 3,60 34,96 34
KapTodenb 0TBapHOl 110 2,28 3,45 18.41 113.88 336
Kotnera pybneHas ¢ 60 9,54 9,83 9,65 165,17 299
MacjoM
5 0,04 3,62 0,06 33
KoMIoT U3 CyleHbIX 150 0,33 0,01 20,82 84,75 394
(hpyKTOB
Xe6 pkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
X1e6 meHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 78,86 -
HTtoro 3a 17,35 23,77 77,3 613,4
oben
Bynouka «BecHyIIKa» 50 3.9 3,06 26,93 151 456
TMOJITHUK
PsxkeHKa 150 4,35 315 6,3 76,65 420
WTOTO 32 8,25 6,81 33,23 227,65
[ONIHHK
Hroro 3a
NeHb: 36,36 | 41,88 192,5 1358,36
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O.10. ConoBbeBa

TTumeBsle BEIECTBA

[Tpuem Haumenosanue 6mona Bec OHepreTHuecKas
[THMIITH 6mona LIEHHOCTh Ne
Benku | XXupsl | Yrnesonpl PELENTYPhI
Hepens BTOpas Jlenn 6
Kama Bs3kas prcoBas ¢ 155 5,593 5,89 39,05 231
3aBTpPaK | M3IOMOM 190
Kakao ¢ M0JIOKOM 150 3.15 2,72 12,96 107 416
Xn1e6 nueHHYHbIH 25 1,58 ,35 9,66 78.86 -
[leueHbe 10 0,74 1,18 7,48 69,5
Hroro 3a 11 10,14 69,15 486,36
3aBTpakK
BTOpPOH Cox (pyKoBbIii 70 0,35 - 9,48 39,35
3aBTpakK
TLoap1 CBEXHUE 40 0,6 0,2 8,4 384
Hrorosza 0,95 0,2 17,88 77,75
2 3aBTpaK
PacconpHUKJIeHHHIpafCKUi 150 1,26 3,06 9,95 72,45 32
CanaT U3 6€J10KOUaHHOI 40 0,56 2,03 3.60 34,96 21
KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO (C
obern | 1.03)
Canat u3 KapTodens ¢ 40 0,78 2.09 3.91 37.68 26
seneHnIM ropoukom (¢ 1.03)
MaxkapOoHbl OTBapHbI€ 110 4,35 3,75 23,87 151,04 335
TedTenu poIOHBIE TyLIEHbIE 60/ 7,07 2,04 155 77 277
B COyCe CMETaHHOM
15 0,04 3,62 0.06 33
KOMTIOT U3 CBEXHX MJI0OA0B 150 0,04 0,08 17,85 73,2 390
X1eb prxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 522 -
X1e6 TMIIeHTYHbIHA 20 1,58 0,2 9,66 78,86 -
Htoro 17,66 | 17,23 86,47 610,39
3a oben
3areKaHKa U3 TBOpora 50 8,88 6,05 9,19 127 251
Coyc MOJIOYHbIH 15 0,29 0,67 1,35 15,22 l 369
nofIHUK | Yaii ¢ caxapoM 150/7 | 0,04 0,01 6,99 28 l 411
ATOTO 32 9,21 6,73 17,53 170,22 \
TIOJITHUK
Hroro 38,82 34,3 i,oz,/\ju,n \
3a JCHb!:




IIpuem HaumeHnoBaHue Bec [TimeBble BELECTBA OHepreTHyecKas
MTHITA 6moma 6moaa LIEHHOCTh Ne
Benku | JKupel VYraesomasl pEeLenTyphI
Hepensi BTOpas Henn 7
Cy1 MOJIOUHBIH C 150 4,44 4,44 13,44 111,6 101
3aBTpaK | XJIONbSIMH OBCSIHBIMHU
«[epkynec»
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 413
X71e6 MIeHHUHbBIH 25 1,58 0,2 9,66 78.86 Co-
Chlp pOCCHHACKHI 10 2,32 2,95 - 36 7
[eueHbe 10 0,74 1,18 7,48 69,5 -
Hroro 3a 11,73 11,1 41,89 372,96
3aBTpaK
BTOpOii T1noop! cBEXUE 65 0,22 0,22 5,67 28.6 386
3aBTpaK
Cok (ppyKTOBBIH 70 0,35 - 9,48 39,35 418
Htoroza 0,57 0,22 15,15 67,95
23aBTpaK
111u u3 cBEXKEH 150 1,22 3,0 8,46 65,85 73
KaITyCTbI
BuHErpeT OBOLIHOM 40 0,45 2,47 1,88 31,64 46
oben KapTodeiib 0TBapHOI 110 2,28 3,45 18,41 113,88 336
Burouku pyOJeHHbIE 60/5 8,93 6,74 8,97 132 299
C MacjioM
KoMmIoT U3 CyLUEHbBIX 150 0,33 0,01 20,82 84,75 394
$pyKTOB
Xneb6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
Xe6 MieHHYHbl i 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 16,77 16,23 78,22 527,32
3a oben
Batpyuika ¢ 50 7,9 4,69 25,01 173 441
TBOPOIrOM
TIOJIIHUK Kedup 160 4,64 4 6,4 80 420
HTOTO 3a 12,54 8,69 31,41 253
TIOJITHUK J
Itoro 3a 41,61 | 36,24 166,67 1221,23 J
JICHB:




MeHIO PHUTOTABITHBAEN]
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} 0.10. ConoBbesa

RALALE

[Ipuem HaumeHoBaHue Onrona [TuLEBbIE BELLECTBA DHepreTHyeckas
Jaizanaest LLEHHOCTb Ne
benku Y rneBobl peLentypb
Hepnenst BTOpast Jlenb 8
Kama meHHas Bs3Kas ¢ 150 4,57 5,0 20,52 145,5 186
3aBTpaK | MOPKOBBIO C MacioM
| Xie6 mmeHHUHBIH | 20 1,58 02 | 966 | 47 -
KoeitHplit HATHTOK C 150 2,34 2,00 10,63 70 414
MOJOKOM
Hroro 3a 8,83 9,28 43,95 295,26
3aBTpaK
BTOpPO¥ T1nonosl cBEXHE 65 0,22 0,22 5,67 28.6 386
3aBTPakK
Cok (ppyKTOBbIii 70 0,35 - 9,48 39,35 418
Urtoro3sa 0,57 0,22 15,15 67,95
2 3aBTpaK
Cyn kapTo®eNnbHbIH C 150 1,61 1,70 10,28 62,85 88
MaKapOHHBIMH W3AEIIAMU
CanaT 13 COJIEHHbIX OrypLOB C 40 0,45 2,47 1,88 31,64 20
obern JIyKoM
Kypwuila, TylIeHHas B COYCe € 180 8,66 5,35 16,49 151 319
OBOILAMHU
Coyc CMETaHHbIH C TOMaTOM 30 0,64 18,75 27,05 27,78 373
X 1e6mIeHHUHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 -
XnebpxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
HanuTokK U3 IJI0A0B 150 0,51 0,21 14,23 61 417
UTIOBHUKA
HTtoro 3a 15,43 29,24 89,61 433,47
oben,
X 1e6 miueHHbI#A 20 1,58 0,2 9,66 47
Canat 13 CBEKIIbI 40 0,56 243 3.33 37.57 34
nonaHUK | Monoko KHMAYEHOE 130 3,96 3.53 6,56 73 419
OMJIET HATYpAJbHbIH 65 15,12 12,76 26,76 282 229
WTOTO 33 21,22 | 18,92 46,31 439,57
TIONTHUK
46,05 | 57,66 195,02 1236,25
Htoro

3a OCHb!:
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MeH}10 TPUroTaBIUBAEMBIX omon
BospacTHas KaTeropus: oT 1 mo 3 et

ITpuem HaumMeHnoBaHue Omona Bec JHepreTHueckasn
MTHIIH omona LLEHHOCTb Ne
peLenTypb
Henensi BTOpast Ilenb 9
Cyn MOJIOUHBIH € 150 4,31 3,90 14,12 108.9 100
3aBTPaK | MAaKapOHHBIMU W3ACITUAMH
X71e6 TIEeHUYHBIA 25 1,58 0,2 9,66 78,86 -
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 107 416
3edup 20 0,16 0,02 15,96 65,2
Hroro 3a 9,2 6,84 52,7 359,96
3aBTpaK
sropoit | Cox (GpyKTOBBIH 70 0,35 - 0,48 39.35 418
3aBTpakK
ITnomosl CBEXKHE 40 0,6 0,2 8.4 38.4 386
Wtorosa 0,95 0,2 17,88 77,75
2 3aBTpakK
Cyn ¢ ¢aconpto H kapToQeneM 150 2,12 3,06 12,30 70,95 87
CanaT U3 KyKypy3bl 40 0.30 2,43 0,95 26,92 12
(KOHCepBUPOBaHHOM)
oben ITiope KapTO(ENbHOE 120 2,44 3,84 16,34 109,8 339
KoTnera peioHasA 60 8,09 2,54 6,41 81 272
moOHUTENbCKasg C MacjioM
) 0,04 3,62 0,06 33 -
X1neb pxaHO# 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
I'peHKH TMUEHATHBIC 2 BapuaHT 20 1,93 3,21 11,68 83,44 124
KOMIIOT ¥ 3CBEXHX ILIION0B 150 0,04 0,08 17,85 73,2 390
Hroro 16,94 | 19,14 75,61 530,51 '
3a 06ell -
BapeHHKH JICHUBbIC C MacjioMm 85 11,65 10,31 12,04 188.3 244
Yait ¢ TUMOHOM 150/7/5 | 0,07 0,01 7,10 29 412
TOJIAHHK -
MATOTO 32 11,72 | 10,32 19,14 217,3
TIOJIIHUK
38,81 36,5 165,33 1185,52
Htoro

3a JCHb:
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Memto anFOTaBnHBaeMBIﬁ‘

BospacTHas KaTeropus: ot 1 10 3 yetT

0.10. ConoBneeBa

TIpueM MUK HaumeHoBaHHe 6moaa Bec [TuiieBble BELIECTBA DHepreTHyeckas
6mona LIEHHOCTb Ne
Benku | XKupsl | YrneBoabl peLernTy|
r Hepnensi BTOpas Jlennb 10
| Kawa mMaHHas ¢ H310MOM 155 5,93 5,89 39,05 231 190
3aBTpakK X1e6 miueHHHblH 25 58 0,2 9,66 78,86 -
KodeitHbIil HAMHUTOK C 150 2,34 2,00 10,63 70 414
MOJIOKOM
TleueHbe 10 0,74 1,18 7,48 69,5
UToro 3a 3aBTpak 10,19 9,27 66.82 449,36
BTOpO# 3aBTpak | ILIOIBI CBEXKNE 65 0,22 0,22 5,67 28,6 386
Cok (pyKTOBBI# 70 0,35 - 9,48 39,35 418
Htoroza 2 0,57 0,22 15,15 67,95
3aBTpaK
Cyn kapTo(ebHblii C 150 3,85 2,04 9,64 67,95 86
KpyTo#
CaunaT U3 ropouika 40 \ 0,56 2,03 \ 3,60 34.96 10
obern KOHCEpPBUPOBAHHOTO
3anekaHka kapTodenpHas 120 7,64 3,91 20,36 147 308
C MACOM HITH MEYEHbIO
Coyc cMETaHHbIH 25 0,52 1,49 2,1 24,03 372
KoMIoT U3 CYLIEHbIX 150 0,33 0,01 20,82 84,75 394
(hpyKTOB
F{neﬁ prKaHoit 30 \ 1,98 \ 0,36 \ 10,02 \ B2 \ =
F{ne6 TIIeHHHHbLH 25 l 1,58 \ 0,2 \ 9,66 \ 78,86 \ 124
| Viroro sa oben | | 16,46 | 10,04 | 762 \ 489,75 l
| Kpernens caxapHblit 50 | 3,02 | 632 | 2556 \ 181 | 443
PsuKeHKa 150 | 435 | 3.5 | 63 \ 76,65 | 420
TIOJIHKK \ \ l l |
| l | \ l
| mroro 3a monIHAK l | 7,37 | 10.07 | 31,86 | 257,65 \
34,59 29,6 190,03 1264,71
Hroro
3a [IeHb:
| Cpeaneesnatenue l [42,75 | 38,11 | 168,83 l 1214,36 i




Hcnons3yemas THTEpaTypa:

«CGopHUK perenTyp 61101 Ha MPOAYKINIO UL TTHTaH!s nereil B TOIKOJIBHBIX
06pa3oBaTENIbHBIX OPTaHA3ALHIIX) /Tlox pen. MLIT. MorunsHoro u B.A. TyTenbsna, 2012 rom:
Ne7, 10, 12, 19, 20, 21, 25, 33, 45, 57, 63, 67, 71, 76, 77, 80, 81, 82, 86, 93, 94, 116, 137, 176,
179, 180, 206, 215, 216, 230, 231, 232, 236, 247, 255,261, 263, 277, 282, 286, 298, 302, 304,
314,317, 318, 321, 350, 351, 354, 355, 368, 371, 372, 376, 392, 393, 394, 395, 397, 398, 399,
400, 401, 449, 454, 460,473, /Tlox pen.M.ILMoruibpHOTO U B.A.Tyrenbsna.-M.:[leJln
mroc,2016.-640 c.

Ta6 bl XHMHATECKOT0 COCTaBa H KAIOPHHHOCTH POCCHHCKHX MPOIYKTOB HMTAHMIA.
Crpasournk. /M.M. CKypuXuH | B.A. TyTenbsax



