OcHoBHOe(0PraHH3aHOHHOe) MEHI0

BocnMTaAHHMKOB B 00111€06pa30BaTe/IbHbIX OPraHH3alnsiX
BospacTHasi KaTeropusi: 3-7 et

3uMAa-BecHa

c. [TaTuxarka



N A 2
S
MEHIO TIPHTOTOBIISIEMBIX OO

Bo3spacTHas KaTeropus: oT 3 mo 7 met

Haumenopanue 6mona

DHepreTH4ecKas

LeHHoCTb (KKau) No
peuenTypbl
TlepBas HexeJs JHenb 1
Cyn MOJIOUHbIH C XJIOMBAMH 180 5,32 5,33 16,12 101
3aBTpaK | OBCAHBIMA «epKkyJiecy
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 4,07 3,54 17,57 118,88 416
X71e6 TIIeHHbI |30 304 | 038 18,62 94,64 .
CIp poCCHHACKHi 15 348 | 4,43 = 54 7
\T’queﬂbe 15 1,88 2,95 18,73 104,25
WTOrO 3a 3aBTPaK 17,79 16,63 71,04 505,69
BTOpPO#
3aBTPaK
Cox (pyKTOBBIA 75 0,37 - 9,52 39,49 \ 418
TInoms! CBEXHE 50 1,50 0,50 21,00 95 386
1,87 0,15 30,52 134,49
Hroro 1l
3aBTpaK
Cyn kapTodenbHbIH 200 4,98 3,4 18,42 124,25 84
BereTapuaHCKUiH
oben Canart u3 6eJ0KOUaHHOH 60 0,84 3,04 541 52.44 21
KaIyCThl ¢ MOPKOBbIO( 10
1.03)
Buserpet 0BOLIHOH (C 1.03) 60 0,81 3.7 5,06 56,88 46
Kama rpeuHeBas 150 4:57 5,0 20,52 243,75 330
pacchlmaras
Priba, TylieHHas ¢ OBOIIaMU 80 9,91 5,69 2,75 81 261
KoMIIOT U3 CBEXHUX IIOJOB 180 0,14 0,14 21,49 87,84 390
X1nel pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
X1e6 THEHHIHBIA 30 3,04 0,38 18,62 94,64 -
Hroro Io 1.03 26,12 | 18,13 100,57 757,96
saoben | C1.03 26,09 | 18,79 100,22 753,52
TTyIuHT M3 TBOpOTa C pHCOM 100 14,73 9,94 18,93 224 250
Covyc MOJIOUHBIH CIIaNKHH 30 0,58 1,35 3,97 30,45 369
noNHuK | dai ¢ caxapoM 180/10 | 0,06 0,02 9,99 40 411
HUTOTO 15,37 11,31 32,89 294,45
3a
TIOJIIHUK
61,15 46,22 235,02 1610,15
Uroro o 1.03 61,12 46,88 234,67 1614,59
3a nepBblit C1.03

JEHb



MeHro HpI/Il“OTOBIISIC TX‘GII
BospacTHas Kareropus: ot 3 10 7 net

[puem HaumenoBanue 6irona Bec TIuiueBple BEMIECTBA DHepreTHYECKas T
MTHILA 6srona LIEHHOCTH (KKalT) Ne
Benxu | XKupsl | YriieBoabl peLenTypbl
TlepBas Henens Jenb 2
Kamia mnieHHas Bs3Kas € 205 7,49 11.27 39,35 289 186
3aBTpaK MOPKOBBIO Cc MacJioM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 413
Xe6 rnieHHbI i 30 3,04 0,38 18.62 94 .64 -
Tleuenne 20 2,5 3,93 24,97 139 -
WTOTO 3a 3aBTPaK 15,2 16,96 91,71 611,64
BTOpPOH TInonpl CBEXHE 75 0,26 0,26 6,55 29,33 386
3aBTPaK
Cok (GpyKTOBBIH 75 0,24 0,16 13,04 54,4 418
Hroro 11 0,5 0,42 19,59 83,73
3aBTpak
Cymn kapTo(enbHBIif ¢ 200 4,39 421 13,05 107.,8 87
TOPOXOM
oben Canar 13 ropollKa 60 0,51 3,06 1,56 35,88 10
3€JIEHHOTO
KOHCEPBHPOBAHHOIO
ITrope kapTodenbpHoe 150 3,06 4.8 20,43 137,25 339
mm{m U3 OTBapHOTo Msica 160 20,63 16,3 5,24 250 203
KoMIIOT U3 CyLIEHBIX 180 0,39 0,01 24.99 101,7 394
(hpyKTOB
P(ne6 prKaHoit 40 2,64 | 048 13,36 69,6 -
['peHKH MNIIECHU1HbIE 25 2,42 4,02 14,62 104,3 124
2 BapHaHT
Htoro \ 34,04 | 32,88 93,25 \ 806,53
3a oben ‘[ l \ l
I[TupoxoK cAOOHBIH 60 3,5 3,75 34,77 187 437
TIOJIHUK [eueHHBlH U3 IPOKIKEBOTO
TecTa C MOBUAIIOM

UTOTO
3a
TIOJITHUK

Wtoro
3a BTOPOii
JICHb
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Bo3spacTHas KaTeropus: oT Xy 10 7 neT

ﬁ[pI/ICM HaumeHoBanue Omona Bec TIueBpie BELIECTBA OHepreTuyeckas T
TTHILN orona [IEHHOCTH (KKa) Ne
Benku | XKupbl | YriieBoabl peLenTypbl
IlepBas Heaest Jennb 3
MakapOHbI OTBapHbIE C 170 9,49 8,73 27,01 2244 220
3aBTpak | CbIPOM
KoeliHbl# HAMUTOK C 180 2,85 2.41 14,36 91 414
MOJIOKOM SR
X1e6 MueHUHbIH 30 3,04 0,38 18,62 94,64 -
| Viroro 1538 | 11,52 59,99 410,04
3a
3aBTPAK
propoil | Ilnombi cBexue 78 0,26 0,26 6,55 29,33 386
3aBTpaK
Cox (HpyKTOBBIH 75 0,24 0,16 13,04 54,4 418
Horo 11
3aBTPaK
Bopi ¢ KanycToi 1 200
kapTodenem
oben Canar U3 COJIEHHBIX OrypLOB 60
¢ IyKOM
TL10B M3 MTHLBI 210 20,3 17,0 35,69 377 321
HanuToK M3 IJ10J0B 180 0,61 0,25 18,67 79 417
[IATIOBHHMKA
X71e6 prKaHoi 40 2,64 \ 0,48 13,36 69,6 B
Hroro 26,49 | 23,97 79,62 641,36
3a 00en
JTpaueHa 85 7,52 13,46 1,51 157 242
CajiaT U3 CBEKIIbI 50 0,71 3,04 4,17 46,97 34
O HMK | Xe0 MIIeHrHHbLi 30 304 | 038 | 18,62 94,64 -
MoJIOKO KUTISTUEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 419
UTOTO 15,85 | 20,96 31,88 383,61
3a
TIOJITHUK
Vitoro 58,22 | 56,87 191,08 1518,74

3a TPeTHil

JEHb
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BospacTtHas KaTeropmf—éfﬂﬁ neT

Bec

6mona
Benku | JKupbl | YTeBOb!

Tlepsas Heneasd Jenn.4 _
2

3aBTpak | KP r0it rpeuHeBo
Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 | 4.07 | 3.54 — 757 | igss | 416
25 031 | 408 | 7886 |

HaumMenopanue Omona

DuepreTrvecKas
[IeHHOCTH (KKa)

Ne
peLenTypbl

— T
A

- 3 B B -
200 2

Cyn kapTo(enbHBIH C
MakapOHHBIMH
W3 IeNHAMH

Cautat U3 KyKypy3bl 1,72 3,7 4,82 12
(KOHcepBMpOBaHHoﬁ)
(oot s | B |t L0

HaTypasbHbli
TUIOJIOB

X1e6 pxaHoH

180
X1e6 TIeHUHbLI m 031 14,08 78,86 —

L R N Nl B

3a 00en

CBIpHUKH U3 TBOPOTa € 100 18,69 12,67 11,4 234 245
5 0,04 3,62 0,06 33

HUroro 1l
3aBTpaK

MacjioM

MOJIAHHUK

WUTOTO
3a
MOJIAHHK

3a
yeTBEpTHIl
JIeHb
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0.10. ConosbeBa

\\\:' 2B
MeHIo T 1«11‘01Sr EM t
A AT S0
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BO3paCTHa§I KaTeropm{: OT jile)

HauMeHOBaHHE Bec TIuiesbie BELIECTBA

DHepreTHyeckas
6mona 6moza LeHHOCTh (KKaJsl)
Benku | JKupbl | YTTIEBOMBI

Ne
peLenTyphl
—
3 ) 51,76

3aBTpaK C U3tOMOM
KodeHHblit HAMUTOK C 3,16 2,67 15,95 414
[Fopemianrore | 190 [

mm.m——
-zm-m-—

Hroro 3a 14,33 10,88 93,86 533,46
3aBTpaK

BTOpOH TLnonp! CBEXHE 75 0,26 0,26 6,55 29,33
3aBTPaK
Hroro 11 0,5 0,42 19,59 83,73
3aBTpaK

1111 u3 cBexel 200 1,29 3,89 5,39 61,8
KaILyCThI C
kapTodenem

P

Kotnera pybnenas ¢ 70 11,92 8,8 11,64 “ 299
KoMmoT U3 CyLIeHbIX 0,39 24,99 “ 304
hpyKTOB

O R T N I R

X166 mMueHHIHbIH

oben

HUTOI'0
3a
TOJAHHK

3a nATHLl
JIeHb




MeHIO TIPATOTOBJH
Bo3spactHas KaTel"OpI/IH:\OTI" i (o}

Bec TIuieBsbie BELIECTBA

6mona
Benku | XKupsl | YTieBOmIBl

Bropas Hegesd Jlens 6 —
3aBTpaK M3IOMOM

205
Kaxao ¢ MOJIOKOM m-m
ﬂ-m
15 | 1.88

Wroro 3a 14,71
3aBTpaK
BTOpPOH Coxk (pyKTOBLIH 75 0,4
3aBTpaKk

- nnonbl - 0-45

HUroro 1
3aBTpaK

DHepreTHieckas
LEHHOCTb (KKan)

HaumMeHOBaHHE
onroaa

Ne
peLenTypbl

|

Canar u3
6eI0KOYAHHOM KAty CThI
C MOPKOBBIO

(no 1.03)

Cauiat u3 kaprodens ¢
3efeHbIM TOPOIIKOM (C
1.03)
Maxapois oroapisie | 135
Tedtenn puiOHLIE
TyLIEHEIE B COYCE
CMETaHHOM

KoMIMoT HU3 CBEKHUX 180
0408
“

e |20 | 158 | 02 |

Hroro Jo 1.03 24,9 18,7
3a 0ber, C1.03 25,38 18.8 93,02 43,

-m-mi
mmmm_-m—_m
TIOJIAHHUK

10

2
WTOTO 15,81 12,35 36,44 320,14
3a
IO IHHUK

Tlo 1.03 1625,54
C1.03 1629,47

HUTtoro 56,27 44,37
33 LECTOil 56,75 44,47 250,18

JEHb
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MeHIO TIPUTOTOBIISEMBIX omoxn
Bo3pacTHas KaTeropus: oT 3 mo 7 net

Bec TIumiesble BELIECTBA DHepreTryieckas

6rona L1IeHHOCTb (KKal)
Benxu | YKupet | YTieBOmbl
_
Cy11 MOJIOUHBIH C 180 5,33 5,34 16,13 133,92 101
«epkyiecy

ptiowomoxom | 180 | 2,67 | 234
mmlm
T 443 |
295 |

HaumMmeHoBaHHE

"Corp pocouiicxan |15 | 348 |
Towewe | 15 | L88 |
1

Wroro 3a
3aBTPaK

BTOPOH TLnomsl CBEXHE 75 0,26 0,26 6,55 386
3aBTpaK

Hroro 1l 0,5 0,42 19,59 83,73
= il Dl il A N
11lu 13 cBexXeit 200 1,39 3,9 6,78 67,8 73
KaITyCThI C
oben kapTodeneM
mmlm-ﬂm-m

mmm-m-m-m

¢ MacjioM
hpyKTOB

XS prasol__ 0 sg 00 | oe6 | AT

3a 00en

TBOpPOIOM

HUTOTO x 9,49 41,13 293,07
3a
TIONIHUK

Htoro
3a ceabMOi
JICHb
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BospacTHas KaTeropus: ot 3 0 7 JeT

[Ipuem HaumeHoBaH#e Oroz1a Bec IluieBbie BELIECTBA OHepreTuyeckas
AL Emona LIEHHOCTB (KKaT) Ne
Benxu | XKupsl | Yraesoabl peLenTypbl
Bropas HeneJst Hensb 8
Kama mmeHHas 205 7,49 11,27 39,35 289 186
3aBTpaK BA3Kasi C MOPKOBBIO
C MacJioM
X1e6 MIeHHTHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 -
KoteliHblil HAMUTOK 180 3,16 2,67 15,95 101,11 414
C MOJIOKOM
Hroro 12,23 14,14 64,96 437,11
3a
3aBTpaK
BTOpOH TLioap! CBEXHUE 75 0,26 0,26 6,55 29,33 386
3aBTpakK
Cox pyKTOBBIH 15 024 | 0,16 13,04 54,4 418
Hroro 11 0,5 0,42 19,59 83,73
3aBTPaK
|
Cyn kapTo(ebHbIi 180 1,99 4,55 10,73 92,03 88
¢ MaKkapOHHBIMH
oben U3 IEMSIMU
Casiat U3 COJIEHBIX 60 0,51 3,06 1,56 35,88 20
OTyYpLOB C IYKOM
Kypuua, TylieHHas 230 11,37 7,37 20,88 195 319
B COYCE C OBOILIAMH I
X7eb nueHHUHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
HanuTok 13 T0L0B 180 0,61 0,25 18,67 79 417
[UIIOBHUKA
Htoro 18,7 15,91 74,86 518,51
3a 0bel J
X11e6 mmeHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 ﬂ
CaJiaT U3 CBEKIIBbI 60 3,65 6,08 5,01 56,3 34
rosHMK | MOJIOKO KUIAHeHOoe 150 3,82 3.4 6,32 70,83 419 :\
Tmner 85 203 | 17,0 35,69 377 299
HaTypaJbHBIA
HUTOTO 18,15 25,48 358,13
3a
TIOJIIHUK
Hroro 49,58 | 55,95 1397,48
3a BOCbMOH

JCHb
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Bo3spacTtHas KaTeropm{ ot 3 10 7 net

),iHﬂTHX aTckKas [mKojia MMEHH

,&/ 0.10. ConoBbeBa

( [Tpuem HaumeHoBaHue Bec TTuiieBble BELLECTBA DHepreTHueckas
MULLIH 6mrona omona LIEHHOCTb (KKaJ1) Ne
Benku | Xupsl | YrieBonbl peuenTypbl
Bropas Henest lennb 9
Cy1m MOJIOUHBIH C 180 5,18 4,69 16,41 130,68 100
3aBTpaK MaKapOHHBIMH
U3 OENHIMU
X1e6 TIIeHNYHbIH 30 3,04 0,38 18,62 94,64 -
Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 4,07 3,54 17,57 118,88 416
3edup 30 0,16 0,02 15,96 65,2
Hroro 3a 12,45 8,63 68,56 409,4
3aBTpakK
propoit | Cok (bpyKTOBbIH 75 0,4 - 8.08 34,13 418
3aBTpaK
ITnomop1 CBEXME 50 0,45 0,15 6,3 28,5 386
Hroro 11 0,85 0,15 14,38 62,63
3aBTpaK
Cyn ¢ daconsio 4 200 2,83 4,08 11,62 94,6 87
KapTodeneM
oben Cauat u3 KyKypy3bl 60 1,72 3,7 4,82 59,58 12
(KOHCEpBHPOBAHHOM)
[Trope kapTOo(espHOe 150 3,06 4.8 20,43 137,25 339
Kotnera priOHas 70 9,31 3,29 6,71 93,63 272
moOuTeNnbCcKas ¢ 5 0,04 3,62 0,06 33 -
MacjoM
Xneb pXxaHoii 40 2.64 0,48 13,36 69.6 -
['peHKH MIIEHUYHbIE 2 25 2,42 4,02 14,62 104,3 124
BapHaHT
KOMTIIOT U3 CBEXHUX 180 0,14 0,14 21,49 87,84 390
TJI0JIOB
Hroro 22,16 24,13 93,11 679,4
3a oben
BapeHukH JEHUBBIE € 105 16,94 12,41 17,49 249,14 244
MaciioM
[TOJIIHMK | Ak C TUMOHOM 180/10/7 | 0,12 0,02 10,2 41 412
HUTOTO 17,06 12,43 27,69 290,14
3a
MTOJIIHUK
Hroro
3a OEBATHIH
JCHb
’* 52,52 45,34 203,74 1441,57
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0.10. ConoBbera

BospacrHast KaTeropit er
ITpuem HaumenoBanue Bec TIuiieBble BEMIES OHepreTHuecKas
THIIH onrona oirona LLEHHOCTh (KKaJ1) Ne
Benku | XKupsl | YrieBozbl peLenTypbl
Bropas HeneJst Jenn 10
Kama MaHHas ¢ 205 5,52 5,92 29,63 194 190
3aBTpak | H3IOMOM
X1e6 IMIeHUIHbLI 30 3,04 0,38 18,62 94,64 -
KodeiiHplil HAIIUTOK 180 2,85 2,41 14,36 91 414
C MOJIOKOM
Ileuenne 15 0,75 1,18 7,49 41,71
Htoro 3a 11,45 9,81 65,97 397,21
3aBTpaK
s
BTOpOH TInomsl cBEXHE 75 0,26 0,26 6,55 29,33 386
3aBTpaK
Coxk (pyKTOBBIH 75 0,24 0,16 13,04 544 418
Hroro 11 0,5 0,42 19,59 83,73
3aBTpaK
Cyn kapToQenbHbIi 200 3,85 2,73 12,86 90,6 86
c Kpynom
oben CanaT U3 ropLIKa 60 1,78 3,11 3,75 50,16 10
3€JIEHOTO
KOHCEPBHPOBAHHOTO
3arneKaHka 160 10,18 6,25 27,33 206 308
kapTodenpHas ¢
MSICOM WJIH TTEUEHBIO
Coyc CMEeTaHHBIH 30 0,52 1,49 2,1 24,03 372
KommoT u3 180 0,39 0,01 24,99 101,7 394
CcylueHbIX (pyKTOB
X11e0 praHoii 40 2,64 | 048 13.36 69.6 -
Xe6 mieHHyHbli 30 3,04 0,38 18,66 94,64 124
Hroro 21,92 | 13,65 103,05 636,73
3a 0ben
T Kpennenb caxapHblit | 50 354 | 6,57 27,87 185 443
PshreHka 200 5,8 5,0 8,4 102,22 420
TIOJIIHUK
r/mro 9,34 | 11,57 36,27 287,22
3a
HOJITHHK
43,21 35,45 224,88 1404,89
HUroro
3a JecATHIil
JCHb
Hroro3a | Mo 1.03 53,57 48,74 219,19 ) 1536,99
TIEPHOL C 1.03. 53,61 48,82 48,82 1537,83
Cpenmee | Jlo 1.03 53,57 \ 48,74 \ 219,19 \ 1536,99
spavqerue | C 1.03 53,61 48,82 48,82 1537,83




Vcnonb3yeMas IUTEpaTypa:

«C6opHUK pelenTyp Ot/ Ha MPOIXYKIHIO JUTST TTATAHKS IeTel B IOLIKONBHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX
opramanuax» /Ilox pen. MLIL. Morunsroro i B.A. Tytenbsina, 2012 roa: Ne7, 10,12, 19, 20, 21, 25,
33, 45, 57, 63, 67,71, 76, 77, 80, 81, 82, 86, 93, 94, 116, 137, 176, 179, 180, 206, 215, 216, 230, 231,
232, 236, 247, 255, 261, 263, 277, 282, 286, 298, 302, 304, 314,317, 318, 321, 350, 351, 354, 355, 368,
371, 372, 376, 392, 393, 394, 395, 397, 398, 399, 400, 401, 449, 454, 460, 473, /1lon
pen.M.ILMoruabpHOro 1 B.A.Tyrenmssna.-M.: [leJIun mmoc,2016.-640 c.

Ta6HIBl XAMATIECKOTO COCTaBa i KaJOpUHHOCTH POCCHUCKHX MPOIYKTOB MATAHUS. Crpasounuk. /M.M.
CxypuxuH 1 B.A. TyTenbsH



