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OcHoBHO¢ (0PraHN30BAHHOE) MEHIO
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Bo3spacTHast kateropus: oT 1 1o 3 jer

TIpuem HaunmMenosaHue Oyrona Bec TTuieBble BELIECTBA DHepreTH4ecKas Ne
TTHIITEH 6mona IIEHHOCTh DELIENTYDhI
Benxu | Xupsl | YriueBonsl
Hepenst nepsas Hennb 1
Cyn MOJIOUHBIH C XJIOMbIMH 150 4,44 4,44 13,44 111,6 101
3aBTpaK | OBCSHBIMH «I'epKyrecy
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3.15 2,72 12.96 107 416
X7neb mueHHYHbIH 25 1,58 0,2 9,66 78,80 -
Crip poccHHACKHH 10 2,32 2,95 - 36 7
ITeuenne 10 0,74 1,18 7.48 69,5
WTOTO 32 3aBTPAK 12,23 11,49 43,54 402,96
BTOPOH
3aBTPaK
Cox ()pyKTOBBIH 70 0,35 - 9,48 39,35 418
Ilnome! cBEXKKE 40 0,6 0,2 8,4 38,4 386
Hroro 3a 0,95 0,2 17,88 77,75
23aBTpax
Cyn kapToGenbHbIH 150 0,99 3,35 5,48 115,13 88
BereTapHaHCKHi
oben Canat u3 OeNOKOUAHHOH 40 0,81 3,7 5,06 56,88 21
KaIyCThl C MOPKOBbBIO
Kaina rpeuHesas 120 6,87 487 30,91 195 330
pﬁ,CC‘.EIﬂWZTaﬁ
Puiba, TylieHHast ¢ OBOIAMH 60 5,94 - 3,42 1,54 61 261
KoMIoT U3 CBEXUX IIIOAOB 150 0,04 0,08 17,85 73,2 390
Xieb prxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
Xneb nueHHYHbIA 25 1,58 0,2 9,66 78,86 -
Yitoro To 1.03 i8,21 | 15,98 | 89,52 632,27
33 0bex
TIyoMHr U3 TBOPOra ¢ pHCOM 50 737 | 4,72 9,96 112 250
nonmsuk | Coyc MOJIOUHBIIT clankuit 15 0,29 0,67 1,98 15:22 369
Yaii ¢ caxapoM 150/7 0,04 0,01 6,99 28 411
HUTOTO 3a 7,7 5,4 18,93 155,22
NnOAAHKuK
Uroro 3a 39,09 33,07 160,87 1268,2
TIEHB!
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MeH?0 TIPUTOTaBIUBAEMbIX OJIFO]
BospacTtHas kateropus: ot 1 10 3 et

IIpuem

Haumenosanue 6mona Bec ITumieBble BELIECTBA OHepreTHyecKast
MHLITH bmona LIEHHOCTb Ne
benku | XKupsl | Yrnesozabl peLenTypbl
Hepensi nepsast Henb 2
Kauia ninexHHas Razkas £ 155 5,7 9,06 289 220 186
3aBTPak | MOPKOBBIO C MACJIOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2.33 11,31 77 413
X1ed mIneHUIHbIN 25 1,58 0,2 9,66 78,86 -
WTOrO 23 R3ARTNAK 9.93 11,59 49.87 375,86
sropofi | Ilnoaw! ceexIe 65 0,22 0,22 5.67 28,6 386
3aBTPaK
Cox GpyKTOBBIi 70 0,35 - 9,48 39,35 418
Hrorosa 0,57 0,22 15,15 67,95
2 3aBTDaK
Cyn kapTodenbHbIH ¢ 150 3,29 3,15 9,78 80,85 87
rOPOXOM
oben Caat U3 CBEXKHUX 40 0,45 2,47 1,88 31,64 14
TIOMH/IOPOB C JIYKOM
i THOpE Kap10hensnoe 120 2.44 3.84 16.34 105,38 335
T'yysin 13 OTBAPHOTO MsICa 100 12,8 10,34 3,3 157.5 293
KoMIIOT 13 CyLIEeHbIX 150 0,33 0,01 20,82 84,75 394
dbpykTOB
Xi1eb prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
TDEeHKM NUEHHYHbIEZ 20 1,93 5,21 11.68 33,44 iz4
BapUaHT
Hroro 23,27 | 23,38 73,82 524,18
3a oben
TI1pOMKOK CHOOHBIH 50 2,91 3,12 28,97 155,8 437
MOJOHUK | medeHblii U3 APONOKEBOTO
TECTa C MOBUIJIOM
Kedup 160 4,64 4 6,4 80 420
HATOTO 32 7.55 7,12 35,37 235,8
TOJITHHK
vitoro
3a [€Hb! 41,32 42,31 174,21 1203,79




MeHI0 IPUrOTaBIUBAEMBIX OO %

Bospacrthas kateropus: ot 1 10 3 net

ITpuem Haumenopanue Onrona Bec TluuieBbIe BELIECTBA DHepreTuyecKas
ML fnroma \ LIEHHOCTb Ne
benxu | XXupsl | YrneBonbl peLenTypbl
Henensi nepsast Henb 3
MaxkapoHbl OTBAPHBIE € 120 439 3,37 21,09 132,38 220
3aBTpaK | CbIpOM
Ko@eHHbli HAMWTOK © 150 2,34 2,00 10,05 70 414
MOJIOKOM
Xneb mineHHYHbIH 25 1,58 0,2 9,66 78,86 -
Htoro 3a 8,31 5,57 41,38 281,24
3aBTPAK
BIOPOA | 11107b1 CBERNS 05 0.22 0.22 5.07 28.0 380
3aBTpPaK
Cox GhpykTOBBIi 70 0,35 - 9,48 39,35 418
Hroroza 0,57 0,22 15,15 67,95
2 3aBTpaK
Bopux ¢ kamycTol u 150 1,09 2,94 7,54 61,5 63
kapTodenem
oben Canar U3 CBEXHX IIOMHIIOPOB 40 0,45 2,47 1,88 31,64 15
H OTYPLOB C JIYKOM Pen4aTbiM
T110B U3 NTHULBI 160 i5,i2 12,76 26,76 232 321
HanuTtok 13 mWiofgoB 150 0,61 0,21 14,23 61 417
LTHIIOBHUKA
Xeb prxaHoil 30 1,98 0,36 10,02 52:2 -
Hrorosza 19,25 18,74 60,43 488,34
oben
Jpauena 65 6,42 8,77 3,96 120 242
Canar U3 CBEKJIbI 40 0,56 2,43 3,33 37,57 34
nonnHuK | Xne® muIeHHYHbIH 25 1,58 0,2 9,66 78,86 -
MONIOKO KHUIISTYEHOE 130 3,96 3,53 6,56 73 419
WTOTO 3a 12,52 14,93 23,51 309,43
MO ATHAK ! A
Hrtoro 40,65 | 39,46 140,47 1146,96 \ J
3a JICHb:




MeHI0 NPUroTaBIuBaeMbIX OO

BospactHas kateropus: oT 1 1o 3 siet

ITpuem Haumenoanue 61rona Bec ITuieBble BELECTBA DHepreTHyecKas
TTHLIH mona LIEHHOCTD Ne
Benku | XKupsl | YrueBoubl peLenTyphI
Hepnens nepsas Henb 4
Cym MOJIOUHBIH C 150 447 4.1 12,8 106,2 101
3aBTpaK | Kpynoil rpeyHeBoi
Kaxkao ¢ MonokoM 150 3.15 2.12 12,96 107 416
X71ed nieHHYHbIA 25 1,58 0,2 9,66 78,86 -
3edup 20 0,24 0,03 23,94 97,8
Hroro 3a 9,44 7,05 59,36 389,86
3aBTpaK
stopoli | Cok QpyKTOBBIH 70 0,35 - 9,48 39,35 418
3aBTPaK
I1nomb! CBEXKHE 40 0,6 0,2 8,4 38,4 386
Hrorosa 0,85 0,15 17,88 717,75
2 3aBTpax
Cyu kapTodenbHbli ¢ 150 1,61 1,7 10,28 62,85 88
MaKapOHHBIMH
oben U3IENHIMH
CanaT H3 CBEXHX 40 0,30 2,43 0,95 26,92 13
OrypuOE
Pary u3 oBomei 105 1,62 8,68 9,13 121 148
IHunens poIOHbI 60 7,07 2,04 7,55 77 2797
HATYpaJIbHbLA
KoMIIOT H3 CBEXHX 150 0,04 0,08 17,85 73,2 390
JI0Z0B
X5k poKaHoiH 30 1.8 0,36 10,02 52.2 -
Xeb MueHUYHbIA 25 1,58 0,2 9,66 78,86
HTtoro 14,2 15,49 65,44 492,03
3a 0berx
ChIpHHKH H3 TBOPOTa C 50 9,3 6,33 5,38 116 245
MacJoM 3 0,04 3,62 0,06 33
MONIHHK
Yaii ¢ 1MMOHOM 150/7/ 0,07 0,01 7,10 29 412
5
Hroro 3a 9,41 9,96 12,54 178
MOJITHUK
Hrere 22 33,9 3255 | 185,22 113754
IIEHB!




Bospacrtras xateropus: ot 1 10 3 et

T.

:// O.10. Conosbesa

ITpuem Haumenopanue Bec TTuineBsle BeLECTBA DHepreTHyecKas
THITH Amona @nrona LIEHHOCTh Ne
Benxku | Xupsl VYrnesBoael peLenTyphbl
Hepnens mepsas Hennb S
Kama Bsi3kast MaHHas 155 5,53 5,89 39,05 231 190
3aBTPaK | C U3IOMOM
Kodefinpii mamurox ¢ 150 2,34 200 10,63 70 415
MOJIOKOM
Xneb nieHHYHbIH 25 1,58 0,2 9,66 78,86
Tleuennbe 10 0,74 1,18 7,48 69,5 -
Hroro 3a 10,19 10,88 66,82 449,36
3aBTPaK
BTOpO¥ IInompl cBEXKHE 65 0,22 0,22 5,67 28.6 386
3aBTpaK
Cox ¢ppykTOBBIi 70 0,35 - 9,48 39,35 418
Hroro 3a 0,57 0,42 15,15 67,95
2 3aBTpaK
IIu u3 cBexel 150 1,04 2,93 5,08 50,58 73
KamycThl C
ofen kapTohenem
Canat u3 40 0,56 2,03 3,60 34,96 21
GennoKoyaHHOH
KaIyCThI
Kaprodenb oTBapHOH 110 2,28 3,45 18.41 113,88 336
Kotnera pybrnenas ¢ 60 9,54 8 9,65 165,17 299
Maciaom 5 0.04 3,62 0.06 33
KoMmoT u3 CyuieHblX 150 0,33 0,0 20,82 84,75 394
dpyxroB
Xeb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52.2 -
Xne6 mmeHHHHbIH 20 1,58 0,2 9,66 78,86 -
Viroro 3a 17,35 23,77 77,3 6134
oben
Bynouka «BecHy1IKa» 50 3,9 3,06 26,93 151 456
MOJITHUK
Psporenka 150 435 3,75 6.3 76,65 420
HUTOrO 32 8,25 6.81 33,23 227,65
Hroro 3a 36,36 | 41,88 192.,5 1358,36

JOCHb.




Bospacthas kateropus: oT 1 no 3 ner

MeH0 MPUroTaBIUBAEMBIX OO 5

TTpuem Haumenosanue 6mona Bec [Tuinesbie BEUIECTBA DHepreTHyecKas
TIHIITH Onrona LEeHHOCTh Ne
benxu | XXupel | Yrnesoabl peuenTypbl
Henensa sBropas HeHb 6
Kaima Bsizkast pucoBasi ¢ 155 5,33 5,89 39,05 231
3aBTpaK | HM3IOMOM 190
Kaxao £ MOIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 107 416
X1eb mineHHuHbIH 25 1,58 0,35 9,66 78.86 -
TleueHne 10 0,74 1,18 7,48 69.5
Wroro 3a 11 10,14 69,15 486,36
3aBTpaK
RTONOI Cox dnyrorerii 70 0,35 - 0.48 39 35
o rd 2 b B e g
3aBTPaK
TInombl CBEXHE 40 0,6 0,2 8,4 38,4
Hrtoroza 0,95 0,2 17,88 77,75
2 3aBTpaK
PacconpHuKJIeHHHTPaACKUI 150 1,26 3,06 9,95 72,45 32
6 Canat 13 6eJ10KOYaHHOH 40 0,56 2,03 3.60 34,96 21
SoRE KamycThl C MOPKOBBIO
MakapoHbl OTBAPHbIE 110 435 3,75 23.87 151,04 335
Tedrenu priOHbIE TyLIECHbIE 60/ 7,07 2.04 755 77 2717
B COYCE CMETaHHOM i5 0,04 3,62 0,06 33
KoMmIoT 13 CBEXKUX ILIOJOB 150 0,04 0,08 17,85 73,2 390
Xneb pxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
Xneb nineHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 78,86 -
Hroro 16.88 | 15.14 82.56 572,71
3a o0en
3anexaHKa U3 TBOpora 50 8.88 6,05 9,19 127 251
Coyc MOJIOYHBIH 15 0.29 0,67 1,35 15,22 369
nosiiHUK | Yalii ¢ caxapoM 150/7 0,04 0,01 6,99 28 411
HTOTO 32 9,21 6,73 17,53 170,22
NONHNK
Hroro 38,04 31,69 187,12 1307,04
3a JEHb: J
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BospacTHas kateropus: ot 1 1o 3 ner
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Q.10. ConoBneBa

IIpuem Haumenosanue Bec TTuieBble BELECTBA OnepreTHUeCKast
THIIH Gnrona Gmtona LUEHHOCTh Ne
benku | JKupel YTrneBoibl peLenTypsl
Hepnens sTopas Henn 7
Cyn MOJIOUHBIH C 150 4.44 4,44 13,44 111,6 101
3aBTPaK | XJIONbSMH OBCSIHBIMH
«Ieprymecy
Yaif ¢ MOJIOKOM 150 2465 2,33 11,31 77 413
Xneb mineHHYHbIH 25 1,58 0,2 9,66 78,86 -
Crip poccuiickuii 10 2.32 2,95 - 36 7
TTeuenne 10 0,74 1,18 7,48 69,5 -
HUroro 3a 11,73 11,1 41,89 372,96
| 3aBRTpaK
BTOpOH TInoxwl cBEXHE 65 0,22 0,22 5,67 28,6 386
3aBTPaK
Cok bpyKTOBBIH 70 0,35 - 9,48 39,35 418
|
Wirorosa 0,57 0,22 15,15 67,95 ]
23aBTpaK
Bopi ¢ xaprodenem 150 1,22 3,0 8,46 65,85 64
CasaT M3 CBEXHX 40 0,45 2,47 1,88 31,64 14
oben TIOMHACGPOB C IyROM
Kaprodenp oTBapHOH 110 2,28 3,45 18,41 113,83 336
BuTouku pyONeHHbIE 60/5 8,93 6,74 8,97 132 299
C MacioM
KoMmoT U3 CylIeHbIX 150 0,33 0,01 20,82 84,75 394
bpykTOB
Xneb pxanok 30 1,98 0,36 | 10,02 52,2
Xneb nueHHuHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Hroro 16,77 16,23 78,22 527,32
3a oben
Barpymka ¢ 50 79 4,69 25,01 173 441
| | TBODOTOM i
nonouuk | Kedup 160 4,64 4 6,4 80 420
WATOrO 3a 12,54 8,69 31,41 253
TIOJITHUK
Hroro 3a 41,61 36,24 166,67 1221,23
| meHb! . . . i ==
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BospactHas kareropust: ot 1 1o 3 ner
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Tpuem Haumenosanue 6mrona Bec TTumieBble BELIECTBA JHepreTHyeckas
T fmrona | 1IEHHOCTb Ne
benxu | Xupwl | Yrnesozbl peLenTypbl
Henensi Bropas  [lenb 8
Kamra rpedHeBas Bsi3kasi ¢ 150 4,57 5,0 20,52 145.5 331
3aBTPaK | MacjoM
CanaT u3 MOPKOBH H sI0JIOK 40 0.34 2.08 3.14 32.76 41
Xu1ed mieHHYHbIHA 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Kodeiinbiii HaUTOK C 150 2,34 2,00 10,63 70 414
MOJIOKOM
Hroro 3a 8,83 9,28 43,95 295,26
3aBTpakK
BTOpOi | I1107bI CBEXKHE 65 0,22 0,22 5,67 28,6 386
3aBTPaK
Cox GpykTOBBIii 70 0,35 - 9,48 39,35 418
Hroroza 0,57 0,22 15,15 67,95
2 3aBTpaK
Cyn xapTodenbHbli ¢ 150 1,61 1,70 10,28 62.85 88
MaKapOHHBIMH H3IENUSIMH
oben Canar U3 CBEXKHMX NTOMUAOPOB 40 0,45 2,47 1,88 31,64 15
H OTYPLOB
Kypuua, TylIeHHas B coyce ¢ 180 8,66 5,55 16,49 151 319
OBOILAMH
Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMaToM 30 0,64 18,75 27,05 27,78 373
Xneb nimeHHHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Xneb prxaHok 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
Hanutok U3 mjionoB 150 0,51 0.21 14,23 61 417
LIUTIOBHHUKA
Hroro 3a 15,43 29,24 89,61 433,47
oben
Xneb nineHHuHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47
Canat U3 CBEKJIbI 40 0,56 2,43 3,33 37,57 34
NOJOHHK | MOJOKO KMIISTHEHOE 130 3,96 3.53 56 73 419
OMJIeT HaTypaibHbIH 65 i5,i2 12,76 26,76 282 229
HTOTO 32 21,22 | 18,92 46,31 439,57
TIOJITHHK
46,05 | 57,66 195,02 1236,25
Hroro
3a IEHb:
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MeH0 PUroTaBIUBaeMbIX OO
BospacTHas kateropus: oT 1 1o 3 yer

ITpuem HaumeHnosauue Omozna Bec TIuieBbie BELECTBA DHepreTHUeCKast
THITH 6nrona LIEHHOCTh Ne
benk | XKupel | Yruesonsl peLenTypsl
U
Hepens Bropasi _ [lennb 9
CyI MOJIOUHBIII C 150 431 3,90 14,12 108,9 100
3a8BTPaK | MAaKapOHHBIMH H3IEIHAMU
Xneb numeHuuHbIH 25 1,58 0,2 9,66 78,86 -
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 107 416
3edup 20 0,16 0,02 15,96 65,2
Hroro 3a 9,2 6,84 52,7 359,96
3aBTpakK
sropoii | Cox QpyKTOBBIi 70 0,35 - 9,48 39,35 418
3aBTPaK
ITnome! CBEXKHE 40 0,6 0,2 8,4 38,4 386
Wrorosa 0,95 0,2 17,88 77,75
2 3aBTpax
Cyn ¢ daconbio 1 KapTodenem 150 2,12 3,06 12,30 70,95 87
6 Canar U3 CBEXKHX OT'ypLOB 40 0.30 2,43 0,95 26,92 13
oben
ITrope xapTodenbHoe 120 2,44 3,84 16,34 109,8 339
Kotnera pribHas 60 8,09 2,54 6,41 81 272
FebuTeRLCKaA € MathtM 5 0.04 3.62 006 33 ! -
Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
T'peHKH MIeH4HbIE 2 BAPHAHT 20 1,93 3,21 11,68 33,44 124
KoMIOT U 3CBEXKMX IJI0JI0B 150 0,04 0,08 17,85 73,2 390
Htoro 16,94 | 19,14 75,61 530,51
3a 05en
BapeHHKH JIEHHBbBIE C MaCJIOM 85 11,65 | 10,31 12,04 188.3 244
Yaii ¢ TMMOHOM 150/7/5 | 0,07 0,01 7,10 29 412
MIOJNIHHK
HTOTO 34 11,72 | 10,32 19,14 217,3
TIOJIAHKK
38,81 36,5 165,33 1185,52
Hroro
3a JeHb: J
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BospacTras kateropusi: ot 1 mo 3 net

=

ITpuem nuimu Haumenoranue Omona Bec ITuinesble BellecTsa OHepreTuyeckas
Gnrona i HEHHOCTh Ne
benxu | Xupsr | Yrnesonsl peLenTypbl
Hepesst BTOpas Henn 10
Kama maHHast ¢ H3I0MOM 155 5,83 5,89 39,05 231 190
3aBTpaK X1eb nimeHHYHbIi 25 1,58 0,2 9,66 78,86 -
Kodeiinbiit HADUTOK C 150 2.34 2.00 10.63 70 414
MOJIOKOM
Tleuenne 10 0,74 1,18 7,48 69,5
Hroro 3a 3aBTpak 10,19 9,27 66.82 449,36
BTOpOMi 3aBTpak | Ilmoxs! cBexue 65 0,22 0,22 5,67 28.6 386
Cox (ppyKTOBBIH 70 0,35 - 9,48 39,35 418
HWrorosa 2 0,57 0,22 15,15 67,95
3aBTpaK
Cyn xapTodenbHBli ¢ 150 3,85 2,04 9,64 67,95 86
Kpynon
ober Canar U3 OenoKo4aHHOH 40 0,56 2,03 3,60 34.96 21
KaIyCThl
3anekanka kaproenbHas 120 7,64 3,91 20,36 147 308
C MSICOM HJIH TTEYESHBIO
Coyc cMeTaHHbIH 25 0,52 1,49 2,1 24,03 372
KoMnoT U3 cyleHbIxX 150 0,33 0,01 20,82 84,75 394
dpykros
X1eb prxaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52.2 =
Xneb neHuYHbIH 25 1,58 0,2 9,66 78,86 124
Hroro 3a oben 16,46 | 10,04 76,2 489,75
Kpenpens caxapHuli 50 3,02 6,32 25,56 181 443
PspkeHka 150 4,35 3,75 6,3 76,65 420
TIOJITHUK
HUTOTO 3a TIOJAHHK 7,37 10.07 31,86 257,65
34,59 29,6 190,03 1264,71
Uroro
3a JeHb!
Cpennee 42,75 38,11 168,83 1214,36
3HAUEHHE




Hcnone3yemas nuteparypa:
«COopHuK penentyp 6/ Ha MPOAYKIMIO IJIsl IUTAHHS ISTeH B IOUIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
opranusanusxy /Ilon pen. M.IT. Morunsroro u B.A. Tyrtenssuna, 2012 roa: Ne7, 10, 12, 19, 20, 2
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232, 256, 247, 253, 261, 263, 277, 282, 286, 298, 302, 504, 314,317, 318, 321, 356, 351,354, 355, 3
371, 372,376,392, 393, 394, 395, 397, 398, 399, 400, 401, 449, 454, 460, 473, /Tlox
pen.M.ILMorunssoro u B.A. Tytenbsna.-M.:[leJIu miroc,2016.-640 c.

Tabnuipl XMMHUYECKOTO COCTaBA M KAJTOPUMHOCTH POCCHHACKUX MPOMYKTOB nuTanus. CrnpaBousuk. /.M.

Crypuxus 1 B.A. Tyrensgn

YTBEPKIAEHO
[Tpukazom Ne oT 2026 T
Hupextop MBOY «Ilatuxarckas miKkoJia




