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MeHto HpHFOTaBHHBm Kefjise):

BospacTHas kareropus: oT 3 10 7 et

IIpuem Haumenosanue 6mona Bec ITuinenble BELIECTBA DHepreTuiecKas Ne
TIMIITH Omona | 1IEHHOCTh DENeTTVDAI
benxu | Xupel | YrneBousl
Henesisi nepsasi Henb 1
Cyn MOJIQUHBIH C XJIOTIbSMH 180 5,32 5,33 16,12 133,92 101
3aBTpaxK | OBCSIHBIMH «lepKynecy
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3.67 3.19 15.82 118.88 416
X110 mIeHHYHbIH 30 2,76 0,35 16,9 94,64
ChoIp poCCHHCKHH 15 3,48 4,43 - 54 7
Tleuenne 15 1,12 1,77 11,23 104,25
WTOrO 3a 3aBTPAK 16,35 15,07 60,07 505,69
BTOpOIt
3aBTPAK
Cox QpyKTOBBIH 75 0,37 - 9,52 39,49 418
ITnone! cBEXHE 50 0,75 0,25 10,5 95 386
Hroro 3a 1,12 0,25 20,02 134,49
23aBTpax
Cyn KapTodenbHbIi 200 1,32 4,47 7,31 124,25 88
BEreTapHaHCKUH
oben Canar u3 0elOKOHaHHOI 60 0,81 3,7 5,06 56,88 21
KamycThbl C MOPKOBBIO
Kama rpeuHeBas 150 4,57 5,0 20,52 24375 330
DACCHITTUATAS |
Priba, TylIeHHas ¢ OBOLIAMH 80 7,93 4.55 2.2 81 261
KoMIIOT H3 CBEXHX IIOJIOB 180 0,28 0,1 21.42 87,84 390
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
Xneb nueHHIHbIH 30 2,76 0,35 16,9 94,64 -
Urtoro 20,31 18,65 86,77 663,32
3a o0en
TlyauHr U3 TBOpOra ¢ pHCOM 100 14,73 9,94 18,93 224 250
nonanHuK | Coyc MOJIOUHBIH ClaaKui 30 0,58 1,35 3,97 30,45 369
| Uait ¢ caxapom 180/10 | 006 | 0,02 9,99 40 411
UTOTO 32 15,37 11,31 32,89 294,45
MOJITHUK
Hroere sa 53,15 45,28 199,75 159795
NEHb:
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MeHio HpHFOTaBHHBaCI\h T
Bospactras kateropus: oT 3 10 7 n€T

ITpuem Haumenosanue 6mona Bec ITuineseie BELECTBA DHepreTHyeckas
TIHIIH 6mona | LIEHHOCTh Ne
benxu | Xupsl | Yrnesonesl peLenTypbl
Hepens nepsas Henb 2
Kama Bsi3kasi ¢ MOPKOBBIO 205 7,49 11.27 39,35 289 186
3aBTpak | Yaii ¢ MOJNOKOM 180 2,67 2,34 14,31 39 413
Xrneb mueHnyHbIH 30 2.76 0.35 16.9 94.64 -
HTOTO 3a 3aBTpakK 12,92 13,96 70,56 472,64
BTopoii | Ilnoxe! cBexHe 75 0,26 0,26 6,55 29,33 386
3aBTpaK
Cox bpvkTOBBIH 75 0.37 - 9.52 39.49 418
Hroro 3a 0,63 0,26 16,07 68,82
2 3aBTpaK
Cym xapTodenbHblii ¢ 200 4,39 4,21 13,05 107,8 87
TOPOURUN
oben CajaT U3 CBEIHX 60 0,67 3,71 2,83 47 46 14
TIOMH/IOPOB C JIYKOM
ITiope xapTodenbHOE 150 3,06 4,8 20,43 137,25 339
T'yasim ¥3 0TBapHOro Msica 160 20,63 16,3 5,24 250 293
KowMmoT 13 CyIeHhix 180 0,39 0,01 24,99 1017 394
(pyKTOB
Xieb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
I'peHKH NINEHHYHBIE2 25 2,42 _ 4,02 14,62 104,3 124
BapHaHT
HToro 34,2 33,53 94,52 818,11
3a oben
TTiposxox croOHBIH 60 3.42 315 20,95 125,99 437
MOJNAHMK | TeYeHbIH U3 IPONOKEBOrO
TECTa C MOBHUIOM
Kepup 180 5,22 4,5 7.2 50 420
HUTOTO 32 8,64 7,65 28,15 215,99
TIOJIAHUK
Hroro
3a ICHb! 56,39 55,4 209,3 1575,56
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MeHI0 npuroTaBinuBae
Bospacthas kareropus: ot 3 10 07 met
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/= 0O10. Conosbera

ITpuem Haumenosanue 6mona Bec ITuinesble BelLlECTBa OHepreTHUecKast
TR Gurona | 1IEHHOCTb Ne
benkn | 2Kupsl | YrneBogsl peLenTypbl
Hepenst nepsas Henn 3
MaxapoHbl OTBapHBIE C 150 5,51 451 26,44 168,45 220
3aBTPaK | CBIPOM
Ko@eHHbIH HANMUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 9i 474
MOJIOKOM
Xneb nineHrHyHbIH 30 3,04 0,38 18,62 94 64 -
Hroro 3a 15,38 | 11,52 59,99 410,04
3aBTPaK
BIOpOn | 1H104b! CBEKNE 75 0.26 0,26 6.55 25,35 3380
3aBTpakK
Cox ¢pykTOBBIi 75 0,37 - 9,52 39,49 418
Hroro 3a 0,63 0,26 16,07 68,82
2 3aBTpaK
Bopix ¢ kamycToii U 200 1,16 3,13 8,15 65,6 63
kaprodenem
oben CaJtat B3 CBEXUX MOMHIOPOB 60 0,67 3,71 2,83 47.46 15
H OT'YPLIOB C JIyKOM pemn4aThiM
TIN0B U3 NTHLbI 210 20,3 17,0 33,69 377 321
Hamutox u3 nnoaos 180 0,61 0,25 18,67 79 417
UIHITOBHUKA
Xneb prxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 =
Hroro 3a 25,38 | 24,57 78,7 638,66
oben
Jpayena 85 8,52 11,59 5,05 160 242
Canart u3 CBEKJIbI 50 0,71 3,04 417 46,97 34
NOJNOHHUK | X7eb mimeHHYHbIH 30 3,04 0,38 18,62 94,64 -
MOJIOKO KHIISTHEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 419
WTOTO 3a 16,14 | 16,15 31,25 339,64
TONTHUK
Hroro 57,53 52,5 186,01 1457,16
3a I€Hb:
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BospacrtHas KaTeropus: ot 3 10 7 jet

[Tpuem Haumenosanue 6mona Bec TIuieBple BEILECTRA DHepreTHyecKas
THITH 6mona \ JIEHHOCTD Ne
benku | Xupsl | Yriesomsl PEeLEenTyph
Henens nepsasi Jlenb 4
Cyr MOJIOUHBII C 180 5,37 4,92 15,37 127,44 101
3aBTPaK | Kpymnoil rpeyHeBoii
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3.67 3,19 15.82 118.88 416
X1ed mieHHYHbIHA 25 2,76 0,35 16,9 94.64 =
3edup 30 0,24 0,03 23,94 97.8
Hroro 3a 12,04 8,49 72,03 438,76
3aBTpakK
stopoii | Cok gpyKToBBiH 75 0,37 - 3,52 39,49 418
3aBTPaK
TInoasl CBEXHUE 50 0,75 0,25 10,5 95 386
Hroro 3a 1,12 0,25 20,02 134,49
2 3aBTpax
Cyn xaprodenbHbIH C 200 2,15 2.2 13,71 83,8 88
MaKkapOHHbBIMH
oben H3IENUIMU
Canat U3 CBeXHX 60 0,45 3,65 1,42 40,38 13
OTYDLCGE
Pary u3 oBolei 155 2.4 11,33 13,59 166 148
[THMUENb PBIOHEI 80 11,97 3.57 7,78 110 274
HATYPaJIbHbIN
KoMmoT U3 CBEXUX 180 0,28 0,1 21,42 87,84 390
nnonos
X5rcet prkanoi 40 2.64 0,48 13.36 62,6 -
X5eb nueHH HbIH 25 2,76 0,35 16,9 78,86
Wtoro 22,65 | 21,75 88,18 636,48
3a oben
ChIpHHKH H3 TBOpOTa C 100 18,69 12,67 11,4 234 245
MaclioM 5 0,04 .62 0,06 33
TQIIHHK ! !
Yaii ¢ JTMMOHOM 180/10 0,12 0,02 10,2 41 412
/7
Hroro 3a 18,85 16,31 21,66 308
MTOJNIHUK
Wrors 22 54,66 | 458 201,89 1517,73

IIEHb:
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BospactHas kateropus: ot 3 10 7 et

Ilpunem HaumenoBaHue Bec ITuinesble BEMIECTBA DHepreTHyecKas
TUILITH Omona Omona [ IIEHHOCTH Ne
benku | Xupsl | VYrnesombl PELENITYPEI
Henens: mepsasi Henb S
Kaiua Bsi3kasi MaHHAs 205 7,38 6,65 51,76 296 190
3aBTpaK | C M3IOMOM
Kodeline HanuroK ¢ 180 2,85 241 1436 91 415
MOJIOKOM
X1eb mimeHHUHbIH 3 2,76 0,35 16,9 94,64
Ileuenne 15 1,12 1,77 11,23 104,25 -
Hroro 3a 14,11 11,18 94,25 585,89
3aBTPAK
BTOpOH IInoab! cBEXHE 75 0,26 0,26 6,55 2933 386
3aBTpaK
Cox QpyKTOBBIii 75 0,27 - 9,52 39,49 418
Uroro 3a 0,53 0,26 16,07 68,82
2 3aBTpaK
ITu 13 cBexeil 200 1,29 3,89 5,39 61,8 73
KaIyCThbl C
oben wapTodenev
Canat u3 60 0,84 3,04 5,41 52,44 21
6e10KOYaHHOM
KaryCThl
Kaprodenb oTBapHO# 130 2,47 3,73 19,94 123,37 336
Kotnera pyOnenasa ¢ 80 11,92 8,80 11,64 73 299
Macaom S 0,04 3,62 0.00 35
KoMMoT U3 CyLIEHBIX 180 0,39 0,01 24,99 101,7 394
hPYKTOB
Xneb pxanHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 &
Xneb nuIeHH4HbIHA 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Wiroro 22 21,17 23,77 90,45 661,91
oben
Bynouxa «BecHyIKa» 50 8.9 3,06 26,93 151 456
HOTAHIE B kena 180 | 522 | 45 7,56 91,99 220
HUTOTO 3a 9,12 7,56 34,49 242,99
MTOJITHUK
HToro 3a 44,93 | 42,77 235,26 1559,61
IIEHb:
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TIpuem HaumenopaHue Onrona Bec TIuiieBpie BEIECTBA DHepreTHyecKast
THITTH Qmona ! LIEHHOCTh Ne
Benxu | JXKupsl | Yrnesomb! PELENTYPbI
Hepens BTopast JleHn 6
Kama Bsi3kast pHcoBasi ¢ 205 7,38 6,65 51,76 296
3aBTpaK | M3IOMOM 190
Kakao ¢ MOTOKOM 1R0 3,67 3,19 15,82 118 8R 416
Xneb mueHHYHbIH 30 2,76 0,35 16,9 94 64 -
ITeueHne 15 1,12 1,77 11,23 104,25
Hroro 3a 14,93 | 11,96 95,71 613,77
3aBTPaK
sropoit | Cox dpyxossti 75 0,37 2 9,32 20,49
3aBTPaK
TLnombl cBEXKHE 50 0,75 0,25 10,5 95
Hroro 3a 1,12 0,25 20,02 134,49
2 3aBTpaK
PacconbHUK 200 1,34 3,27 10,67 77,28 32
JIeHMHTPAACKHHA
oben Canat u3 6enoxo4aHHOH 60 1,18 3,14 5,86 56,52 21
KarnycThbl C MOPKOBbIO
MaxkapoHbl OTBapHbIe 135 5,13 4,20 24,61 156,33 335
" Tedrenu poiOHbIE TyLLEHbIE 30/ 9,23 2,99 9,63 103 271
B COyC€ CMETAHHOM 30 0,01 3,59 422 53,35
KoMMmoT 13 CBEXHUX III0J0B 180 0,28 0,1 21,42 37,84 390
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
X1e6 muIeHHYHbIH 20 2,76 0,35 16,9 94 64 -
22,62 | 18.12 106,72 698,56
Hroro 3anexadKa U3 TBOpOra 100 15,14 10,76 2433 255 251
3a oben
Coyc MOJIOYHbIH 30 0,58 1,35 3,97 30,45 369
Uaii ¢ caxapoM 180710 | 0,06 0,02 | 9,99 40 41i
MOJITHHK
HTOTO 3a
S——— 15,78 | 12,13 38,29 325,45
o 54,45 | 42,46 | 260,74 177227
3a JIeHb: | | il
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Boszpacthas kaTeropus: ot 3 10 7 neT

¥10. Conosresa

ITpuem Haumenopanue Bec ITuinesble BELECTBA DHepreTHyecKast
TTHLITH Gnrona Gmona LIEHHOCTh No
benxu | 2Kuper Yrnesoasl pEeLEenTyphl
Hepenst BTOpas Heunn 7
Cym MOJIOuHBIi € 180 5,33 5,34 16,13 133,92 101
3aBTPaK | XJIOIbSIMU OBCSHBIMH
«Teprynecy
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 413
Xnebd mieHUYHbIH 30 2,76 0,35 16,9 94,64 -
Coip poccuHCKHH 15 3,48 4,43 - 54 7
Ileyenre 15 1,12 1,77 11,23 104,25 -
Hroro 3a 15,36 14,23 58,57 475,81
3ARTPAK
BTOPOH Ilnoge! ceexue 75 0,26 0,26 6,55 29,33 386
3aBTpaK
Cox ¢pykTOBBIi 75 0,37 - 952 39,49 418
Hroro 3a 0,67 0,26 16,07 68,82
23aBTpax
Bopur ¢ xaprodenem 200 1,63 4,0 11,28 87,8 64
Canat u3 CBEXHX 60 0,67 3,71 2,83 47,46 14
oben S —
MUMHAOPUD U JIYyRUNL
Kaprodenb oTBapHOH 130 2.47 3,73 19,94 123,37 336
butouxu pyOneHHbIE 80/5 11,96 12,42 11,7 206 299
C MaclioM
KoMroT 13 CyleHbIX 180 0,39 0,01 24 99 101,7 394
(hpykTOB
Xneb prxanoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nineHHuHbIH 20 2,76 0,35 16,9 94,64 -
Hroro 22,52 24,7 101 730,57
3a obex
Batpymxa ¢ 60 7,90 4,69 25,01 173 441
180D010OM
TTOJITHUK Kedup 180 5.22 45 7,2 90 420
HUTOTO 32 13,12 9,19 32,3 263
TMOJITHHK
HUroro 3a 51,67 48,38 207,94 1538,2
NEeHB! ‘
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BospacTHas KaTeropus: oT 3 10 7 JeT

Tpuem HaumMenosanue Omrona Bec TTuieBble BELECTBA DHepreTHYECKast
TTHIITH 6mona l LIEHHOCTD Ne
benxu | Xupsl | Yrnesompl peLenTypbl
Henens propasi  [lensb 8
Kaina rpeuHeBast BsI3Kast 200 6,1 6,67 27,36 194 331
saprpak | Canat u3 MOPKOBH H s0JIOK 60 0,51 3,13 472 49,14 41
| Xnieh mineHHIHbIH 20 2.76 0.35 19.9 94.64 -
KodelHblil HAMHTOK C 180 2,85 2.41 14,36 91 414
MOJIOKOM
Hroro 3a 12,22 | 12,56 66,34 428,78
3aBTPAK
sropoii | Ilmomer cBexue 75 0.26 0.26 6.55 29.33 386
3aBTPakK
Cox QpyKTOBBIi 75 0,37 - 9,48 39,49 418
Hroro 3a 0,63 0,26 16,03 68,82
2 3aBTpaK
Cyn kapTo(enbHbIH C 200 2,15 2,27 13,71 83,8 88
MaKapOHHBIMHI H3IETHSIMH
oben CaJat U3 CBeXXHX MOMHAOPOB 60 0,67 3,71 2,83 47,46 15
U OTypLIOB
Kypuua, TylueHHas B COyce C 230 11,37 7,37 20,88 195 319
OBOILAMH
Coyc cMeTaHHBIH C TOMaTOM 40 0,70 15,98 28,09 32,04 373
X716 meHHYHbIH 20 2,76 0,35 16,9 94,64 =
Xneb prraHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
Hanutok u3 njaogoB 180 0,61 0,25 18,67 79 417
IIMIIOBHUKA
| ¥iToro 3a 20,9 | 34,41 | 113,63 601,54
oben
Xneb mueHHdHbIHI 20 2,76 0,35 16,9 94,64
Canar U3 CBEKJIbI 60 0,71 3,04 417 46,97 34
MOJIAHUK | MOJIOKO KHIITUEHOE 150 458 408 7,58 85 419
OmJieT HaTypajibHBIH 35 20,3 17,0 35,69 377 229
HTOrO 33 28,35 | 24,47 64,34 603,61
TIOJITHHK
62,1 71,7 260,34 1702,75
Hroro
\ia JIE€Hb:
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MeH0 NPUroTaBIuBaeMbIX OO/
BospacTHast KaTeropus: oT 3 10 7 1eT

“370.10. Conoebena

TIpuem HaumenosaHue Oymona Bec ITuieBble BELIECTBA DHepreTHUecKas
I Y 6Gmona 1IEHHOCTh Ne
Benk | XXupwl | Yrnesonsl peuentypbl
"
Hepnensi sTopast __ Jlenb 9
Cyr MOJIOUHBIH C 180 5,18 4,69 16,41 130,68 100
3aBTPaK | MaKapOHHBIMH H3OENIAMH
Xneb mineHuYHbIH 30 2,76 0,35 16,9 94 64 -
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 118,88 416
3edup 30 0,16 0.02 15,96 65,2
Hroro 3a 11,77 8,25 65,09 409,4
3aBTPaK
BTOPOH | Cox hpyKTOBBIil 75 0,37 - 9,52 39,49 418
3aBTPakK
TLnomer CBEXHE 50 0,75 0,25 10,5 95 386
Hroro 3a 1,12 0,25 20,02 134,49
2 3aBTpaK
Cyn ¢ daconbro u kapTodenem 200 2,83 4,08 16,41 94,6 87
— CaJiat U3 CBEXHUX OrypLOB 60 0.45 3,65 1,42 40,38 13
21
ITrope xapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 339
Kotnera pribHas 70 9,31 3,29 6,71 93,63 272
| mofuTennoKan C MacnoM 5 0,04 3,62 1 0,06 ‘ 32 -
Xieb prraHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
I'peHKH MIICHHYHbIE 2 BAPHAHT 25 2,42 4,02 14,62 104,3 124
KoMmoT 13 CBEXHX I1JIOI0B 180 0,28 0,1 21,42 87,84 390
Uroro | 21,03 | 24,04 94,43 660,6
3a oben | ‘l
BapeHHKH JEHUBbBIC C MACJIOM 105 16,94 | 1241 17,49 249 14 244
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/ | 0,12 0,02 10,2 41 412
TTOJIAHHK 7 :
HTOTG 3a 17,66 | 12,43 27,69 | 290,14
MOJITHHK
50,98 | 44,97 207,23 1494,63
Htoro J
@neﬂb:
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MeHI0 NpUroTaBIuBacMbIX Omon
Bo3spacTHas KaTeropus: oT 3 10 7 JIeT

TIpuem HarmeHoBaHue 6mozna Bec TTuiueBple BELIECTBA DHepreTuyecKas
TTHITE 6nrona | LIEHHOCTh Ne
Benku | Xupel | YrieBonsl peLenTyphl
Henensi Bropas  [ens 10
Kaina ManHasi ¢ H3IOMOM 205 7,38 6,65 51,76 296 190
3aBTpaK | Xuied mimeHHuHbIH 30 2,76 0,35 16,9 94,64 -
Koeiinbiii HamuTOK C 180 2.85 2.41 14.36 91 414
MOJIOKOM
TleueHbe 15 1,12 1,77 11,23 104,25
Hroro 3a 14,11 11,18 94,25 585,89
3aBTPaK
BTOpOH IInoab! cBexKLie 75 0.26 0.26 6.55 29.33 386
3aBTpakK
Cok (pyKTOBBIH 75 0,37 | - 9,52 39,49 418
Hroro 3a 0,63 0,26 16,07 68,82
2 3aBTpaK
Cyui kaprodieibHbli © 200 3.85 2,75 12,36 90,0 36
Kpymoi
oben Canat u3 6e10KO4aHHOH 60 0,84 3,04 5,41 52.44 21
KamyCThl
3anexaHKa kapToQenbHast 160 10,18 | 6,25 27,33 206 308
C MSICOM MJIH NEUYEHBI0
CoyC CMETAHHbIN 30 0,01 3,59 4,22 53.35 372
KommoT 13 CylueHbIX 180 0,39 0,01 24,99 101,7 394
GbpyKTOB
Xieb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
Xneb mineHHbIH 30 2,76 0,35 16,9 94,64 124
Uroro 32 20,67 | 16,45 165,07 668,33
oben J
Kpengenb caxapHbii 50 3,54 6,57 27.87 185 443
PspreHka 200 5.22 4.5 1,56 91,99 420
MOJIAHHK
WTOTO 33 8,76 11,07 35,43 276,99
TIOJIAHUK
Uroro 44,17 | 38,96 250,82 1600,03
3a JIEHb:
Wroro 3a
NEepHON 52.56 | 49.61 | 219.44 1576.23 B
Cpenxee
3HaueHHE 52,56 | 49,61 | 219,44 1576,23
3a
MEepHOA!




Hcnonb3yemast utepaTypa:

«COOpHUK perenTyp G0N Ha MPOIYKLIMO I MUTAHKS JETeH B JOMIKOJBHBIX 00Pa30BaTEbHBIX
oprasusamuax» /Tlox pen. M.IL Morunbaoro u B.A. Tytensana, 2012 rox: Ne7, 10, 12, 19, 20, 21, 25,
33, 45,57, 63,67, 71,76, 77, 80, 81, 82, 86, 93, 94, 116, 137, 176, 179, 130, 206, 215, 216, 230, 231,
232, 236, 247, 255, 261, 263, 277, 282, 286, 298, 302, 304, 314, 317, 318, 321, 350, 351, 354, 355, 365,
371, 372, 376, 392, 393, 394, 395, 397, 398, 399, 400, 401, 449, 454, 460, 473, /Tlon
pen.M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna.-M. :HeJlu mumroc,2016.-640 c.

Ta6IHIsl XUMHYECKOTO COCTABA U KAJIOPUHAHOCTH POCCHICKUX MPoayKToB nuTanus. Crpaounuk. /M.M.

CkypuxuH 1 B.A. Tyrensas



