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РАЗДЕЛ 1. Целевой раздел 
1.1 Пояснительная записка 
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренным, тяжелым и глубоким нарушением интеллекта, тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) (далее АООП) ― это учебнометодическая документация, определяющая рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности, включая примерные расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной программы. В структуру АООП включаются: учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов и иные компоненты.  
Программа разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми к структуре, условиям, реализации, планируемым результатам освоения АООП НИ(вариант 2) в соответствии с требованиями:  
· Федерального закона РФ "Об образовании в Российской Федерации " от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  
· Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с нарушением интеллекта утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 (далее – ФГОС О УО (НИ);  
· Федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с нарушением интеллекта, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1026 (далее – ФАООП НИ). 
Цель реализации АООП НИ (вариант 2) образования обучающихся с умеренным, тяжелым, глубоким нарушением интеллекта, с тяжелыми и множественными нарушениями развития - развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности повседневной жизни.  
Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП НИ (вариант 2) предусматривает решение следующих основных задач:   
· овладение обучающимися с обучающихся с нарушениями интеллекта, тяжелыми и множественными нарушениями развития учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций;  
· формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социо-культурными ценностями;  
· достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;  
· выявление и развитие возможностей и способностей, обучающихся с нарушениями интеллекта, тяжелыми и множественными нарушениями развития, через организацию их общественно-полезной деятельности, проведения спортивно– оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; - участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды.  
АООП НИ (вариант 2) - это общеобразовательная программа, адаптированная для данной категории обучающихся с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, особых образовательных потребностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  
Обучающийся с нарушением интеллекта в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП НИ (вариант 1), либо он испытывает существенные трудности в ее освоении, получает образование по АООП НИ (вариант 2), на основе которой образовательная организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с умственной отсталостью.  
Структура АООП НИ (вариант 2) включает целевой, содержательный и организационный разделы в соответствии с требованиями Стандарта.  
Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реализации АООП НИ (вариант 2) образовательным учреждением, а также способы определения достижения этих целей и результатов.  Целевой раздел включает:  
· пояснительную записку;  
· планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями интеллекта, тяжелыми и множественными нарушениями развития АООП НИ (вариант 2);   
· систему оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения АООП НИ (вариант 2).  
Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов:  
· программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области;  
· программу формирования базовых учебных действий;  
· рабочую программу воспитания;  
· программу коррекционной работы с обучающимися с нарушением интеллекта. 
1.2 Ожидаемые результаты реализации программы. 
Освоение коррекционного курса «Коррекция и развитие познавательных процессов», созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных.  
Критерии эффективности занятий: положительная динамика развития познавательных процессов, нормализация уровня тревожности в ситуациях повседневного общения, нормализация эмоционального состояния, выполнение детьми диагностических заданий не ниже среднего уровня.  
Отражение динамики развития осуществляется сравнением результатов входной и выходной психологической диагностики, проводимой ежегодно в начале и конце учебного года.  
Основные требования к умениям обучающихся:  
-целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;  
-анализировать и сравнивать предметы по указанному признаку: форма, цвет, величина;  
-классифицировать предметы, геометрические фигуры и др.;  
-обобщать предметы по определённым признакам;  
-выбирать предмет по образцу;  
-определять название предмета, форму предмета;  
-угадывать предмет по и с помощью осязания;  
-находить сходство и различие между изучаемыми предметами;  -классифицировать предметы по заданному признаку.  
Предполагаемый положительный результат: у обучающихся прошедших курс занятий по данной программе:  
⎯ увеличивается объем кратковременной вербальной памяти;  
⎯ совершенствуется фонематический слух;  
⎯ развитие произвольного и непроизвольного внимания;  
⎯ развитие мышления. 
1.3 Способы определения результативности программы. 
Результативность, эффективность занятий можно выявить путем сравнения результатов психологической диагностики на начало и конец реализации конкретной рабочей программы.  
Формы и методы текущего контроля, промежуточной и итоговой диагностики обучающихся.  
При оценке результативности программы используется три вида диагностики: 
первичная, промежуточная, итоговая.  
Первичная диагностика проводится перед началом реализации программы с целью определения актуального развития обучающегося, развитие психических процессов, выявления личностных особенностей.  
Форма проведения– индивидуальная.  
Методы: 1. Беседа с родителями (законными представителями) обучающихся.  
2. Наблюдение за действиями обучающегося.  
3. Тестовые задания для обучающегося.  
Промежуточная диагностика включает в себя оценку результативности реализации отдельных элементов(тем) и проводится с целью коррекции программы в формах диагностики уровня развития обучающегося, собеседования с родителями (законными представителями) обучающегося.  
Итоговая диагностика - это оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания программы по окончании освоения курса программы. Основным критерием оценки результативности является динамика развития обучающихся. Показателями для оценки динамики являются: позитивная динамика, слабая динамика, отсутствие динамики.  
Форма итоговой диагностики соответствует первичной диагностике. Формы подведения итогов реализации программы: анализ диагностики и определение уровня познавательного развития обучающегося: «нет динамики развития», «положительная динамика развития», «слабая положительная динамика».  
Сотрудничество с семьей обучающегося: Программа сотрудничества с семьей обучающегося отражает направленность на обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов организации и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи.  
Программа коррекционного курса «Коррекция и развитие познавательных процессов» включает следующие формы сотрудничества:  

⎯ 
индивидуальные консультации;  
⎯ 
тематические консультации по разделам и темам занятий (1 раз в учебную четверть);  
⎯ совместное обсуждение наблюдения за развитием познавательной деятельности ребенка (1 раз в четверть). 
РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 
Содержательный анализ программы «Коррекция и развитие познавательных процессов» направлена на развитие и коррекцию интеллектуальной сферы, познавательных и волевых процессов обучающихся с умственной отсталостью легкой степени (интеллектуальными нарушениями).  
Реализация программы предполагает организацию работы\ в трехосновных направлениях:  
- диагностико-аналитическом;  - коррекционно-развивающем;  - консультативном.  Этапы реализации программы:  
1этап(констатирующий) – подготовительный: исходная психологопедагогическая диагностика.  
Цели и задачи: определение актуального уровня развития обучающегося, коррекционных задач, составление индивидуального плана работы. Знакомство и введение в программу. Создание благоприятной психологической среды для обучающегося и родителей (законных представителей).  
Для будущей реализации программы.  
2 этап 
(формирующий) 
- 
коррекционно-развивающий/профилактический: 
организация и проведение психолого-педагогических занятий, тематических консультаций для родителей (законных представителей).  
3 этап (контрольный) – подведение итогов: итоговая психолого- педагогическая диагностика, консультирование, разработка рекомендаций для родителей (законных представителей), при необходимости для педагогических работников, работающих с обучающимся.  
Личностные и метапредметные результаты освоения курса. 
Данная программа позволяет формировать следующие универсальные учебные действия (УУД):  
Регулятивные - обеспечивая умения решать проблемы, возникающие входе общения, при выполнении ряда заданий в ограниченное время; извлекать необходимую информацию из текста, реалистично строить свои взаимоотношения со взрослым.  
Познавательные – планировать свои действия в соответствии составленной задачей; наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять; оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости;  
Коммуникативные – уметь ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.  
Средствами формирования УУД служат психо-гимнастические упражнения, дискуссионные игры, эмоционально-символические и релаксационные методы.  
Формирование этих УУД возрасте поможет школьнику адаптироваться и подготовиться к жизни в современном обществе.  
Структура коррекционно-развивающих занятий: Каждое занятие состоит из нескольких последовательных частей.  
1 часть. Вводная. Разминка. Организационный момент, создающий положительный настрой на работу, атмосферу доверия. Игры и упражнения на развитие произвольности психических процессов.  
2 часть. Основная. Выполнение основных заданий и упражнений, направленных на развитие познавательных процессов (или эмоционально-волевой сферы) у обучающихся, крупной и мелкой моторики, двигательной координации.  
Происходит формирование умения последовательного анализа и наблюдения; развитие навыков самостоятельного мышления, постановки цели и планомерного выполнения задания.  
В основную часть обязательно включаются релаксационные упражнения, способствующие снятию мышечного напряжения, усталости и активизирующие мыслительную деятельность.  
3 часть. Заключительная. Упражнения и задания на развитие самоконтроля и адекватной самооценки.  
Рефлексия занятия (получение обратной связи от обучающегося, которая предполагает эмоциональную и смысловую оценку происходящего), подведение итогов работы, прощание (закрепление позитивного настроя обучающегося/членов группы).  
В работе используются методы: упражнения, направленные на развитие психических процессов (внимания, памяти, мышления, речи, сенсорного восприятия), самоконтроля, нейропсихологические упражнения: дыхательно-координационные упражнения; упражнения и игры, улучшающие состояние тонкой моторики и совершенствующие графические навыки; кинесиологические упражнения, элементы арттерапии, аутотренинга. 
РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 
Учебный план программы: 
	№ 
п/п 
	Наименование разделов 
	Количество часов 
	

	
	 
	Теоретические 
	Практические 
	Всего 

	1 
	Первичная диагностика, консультирование родителей 
	 
	 
	3 

	2 
	Промежуточная диагностика 
	 
	 
	3 

	3 
	Итоговая диагностика. 
 Консультирование родителей 
	 
	 
	3 

	4 
	Развитие мышления 
	7 
	24 
	31 

	5 
	Развитие внимания 
	7 
	24 
	31 

	6 
	Развитие памяти 
	7 
	24 
	31 

	7 
	Дополнительное консультирование родителей 
	 
	 
	 

	8 
	Всего: 
	102 
	 
	 


4. Тематическое планирование 
	№ 
п/п 
	Наименование этапа, раздела программы 
	Темы занятий 
	Элементы содержания 
	Количество часов 

	1 
	Предварительный этап 

	 
	Предварительный этап 
	Первичная диагностика, консультирование родителей. Ведение в программу 
	Тест простых поручений, субтесты Шкалы интеллекта Векслера(детский 
ариант), методика«10слов»(А.Р. Лурия), методика Тулуз–Пьерона. 
	3 

	2 
	Коррекционно-развивающий этап 

	 
	Развитие 
Внимания и восприяти я. 
	1. Что такое внимание и восприятие? Развитие произвольного внимания и целостности восприятия.  
	Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах. Развитие образного внимания «Графический диктант» с выявлением закономерностей (по визуальному образцу). 
Корректурная проба. 
	31 


	
	
	2. Развитие концентрации, объема, устойчивости внимания.  
3. Развитие переключения внимания.  
4. Развитие зрительного и слухового внимания.. 
	«Запутанные дорожки». Развитие зрительного внимания. 
« Составь узор». «Найди предмет по силуэту», «Съедобное– несъедобное», 
«Летает– не летает» и 
т.д. 
	

	 
	Развитие мышления 
	1.Что такое мышление Развиваем мышление. 2.Развитие логического мышления. 3.Развитие вербально понятийного мышления. 4.Развитие образного мышления.  5. Развитие аналитико - синтетической сферы: расчленение объекта на составные элементы, выделение основных признаков предмета, выделение элементов объекта. 
	Упражнения «Сходство и различие», 
«Последовательность», «Что сначала, что потом», игра «Ключ к неизвестному», «Собери фигуру», 
«Исключи лишнее», 
«Говори наоборот», «Ищем клад» и т.д 
	31 

	 
	Развитие памяти 
	1. Что такое память? Развитие моторной памяти.  
2. Развитие образной памяти, соотнесение слова и образа.  
3. Тренируем зрительную память. 
	Рисуночное письмо 
«Нарисуй и запомни» 
«Вспомни как», «Разрезные предложения», 
«Пиктограмма», «Пословицы», «Найди отличия», «Назови слова, которые запомнил», «Буква 
	31 

	
	
	4. Тренируем слуховую память. 
	потерялась», «знай предмет по его свойствам», «Составь загадку» и т.д 
	

	3 
	
	Промежуточная диагностика 
	

	 
	Заключительный этап 
	Итоговая диагностика. Консультирование родителей.  
	Тест простых поручений,  субтесты. Шкалы интеллекта Векслера (детский вариант), 
методика«10слов» (А.Р. Лурия), методика Тулуз– Пьерона. 
	3 


Тематическое планирование 
с определением основных видов учебной деятельности 
1 класс 
	№ 
	Тема урока 
	Содержание занятия 
	Количество часов 

	1 
	Вводное занятие. 
	Формирование эмоционального отношения к занятиям. 
	1 

	2 
	Диагностическое занятие. 
	Входная диагностика уровня познавательных процессов (когнитивной и эмоционально-волевой сферы) 
	2 

	3 
	Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова 
	«Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг другу». Составляем «Азбуку хороших слов». «Назови предметы», «Послушай тишину», «Узнай по звуку», «Выполни команду», «Какого цвета?», «Цветные полоски» 
	3 

	4 
	Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, сопоставлять понятия 
	«Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг другу». Составляем «Азбуку хороших слов». «Найди ошибку», «Определи фигуру», «Конкретизация понятий», «Учись слушать и выполнять»,  
	4 

	5 
	Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза 
	«Найди одинаковые», «Одинаковы ли бусы?», «Найди образец», «Найди картинку», 
«Перепутанные линии»,  «Найди девятый» 
	3 

	6 
	Упражнения на развитие зрительномоторной координации 
	«Цветная сказка», «Штриховка», «Запомни точно», «Нарисуй по памяти», «Выполни правильно», «Вордбол», «Сгруппируй буквы» 
	4 

	7 
	Упражнения на развитие понятийного 
	«Кто наблюдательнее?», «Магнитофон», «Конкретизация понятий», «Вордбол», «Сравни предметы» 
	3 


	
	мышления (умения обобщать) 
	
	

	8 
	Упражнения на развитие способности к классификации, абстрагированию 
	«Найди одинаковые», «Запомни и найди», «Запомни и нарисуй», «Способы применения предмета», «Соблюдай правило»,  
	3 

	9 
	Упражнения на развитие внимания, наблюдательности, навыков устного счета 
	«Путаница», «Найди одинаковые», «Учимся сравнивать», «Поставь значки», «Отгадай слова», «Называй и считай» 
	3 

	10 
	Упражнения на развитие внимания 
	«Пишущая машинка», «Цветной ксилофон», «Живые цепочки» 
	3 

	11 
	Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти 
	«Синхронный счет», «Найди отличия», «Дорисуй недостающие детали», «Найди одинаковые и отличающиеся», «Запомни картинки» 
	3 

	12 
	Диагностическое занятие 
	Промежуточная 
диагностика 
уровня познавательных 
процессов 
(когнитивной 
и эмоционально-волевой сферы) 
	2 

	13 
	Осязание. 
 
	В мире запахов. Различение контрастных запахов. Одинаковые на ощупь. Различение предметов на ощупь. Определение названий различных осязательных ощущений, опираясь на тактильные ощущения. Тёплое – холодное. Определение различных температурных свойств материала. Определение названий различных тепловых ощущений, опираясь на тактильные ощущения. Мокрое – сухое. Определение различных влажностных свойств материала. Определение названия мокрого или сухого предмета, опираясь на тактильные ощущения. Обозначение словом собственных ощущений. 
	4 

	14 
	Восприятие качеств величины. 
	Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Раскладывание, перекладывание предметов различной величины. 
Раскрашивание предметов различной величины. 
	4 

	15 
	Восприятие формы. 
	Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник). Группировка предметов по форме. Раскрашивание предметов. 
	5 

	16 
	Восприятие цвета. 
	Различение и выделение основных цветов 
(красный, желтый, зеленый, синий, черный). Игры на подбор нужного цвета. Игры на сочетание цветов. Рисование и раскрашивание предметов. Конструирование. 
	3 

	17 
	Восприятие пространства. 
	Пространственное ориентирование в схеме собственного тела. Дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве (верх – сверху, сзади, справа, слева, за, под, около, низ – снизу, перед – спереди и т. п.), ориентирование в помещение по инструкции педагога. Пространственная ориентировка на листе бумаги. 
	5 

	18 
	Восприятие времени. 
	Сутки. Части суток. Утро. День. Вечер. Ночь. Работа с графической моделью «Сутки». Понятия: вчера, сегодня, завтра. Времена года. Обозначение 
временных представлений  в речи. 
	6 

	19 
	Слуховое восприятие. 
	Формирование умения слушать, прислушиваться, сосредоточиваться на звуке. Различение звуков окружающей среды и музыкальных звуков. 
Различение речевых и неречевых звуков. 
Подражание речевым и неречевым звукам. 
Выполнение словесных поручений. 
	4 

	20 
	Диагностическое занятие 
	Итоговая диагностика уровня познавательных процессов (когнитивной и эмоционально-волевой сферы) 
	3 


2 класс  
	№ 
	Тема урока 
	Содержание занятия 
	Количество часов 

	1 
	Вводное занятие. 
	Формирование эмоционального отношения к занятиям. 
	1 

	2 
	Диагностическое занятие. 
	Входная диагностика уровня познавательных процессов (когнитивной и эмоционально-волевой сферы) 
	2 

	3 
	Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза 
	Создаем хорошее настроение, «Подсчитай правильно», «Найди путь», «Полянки», «Найди фигуры» 
	3 

	4 
	Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями 
	«Выше, слева, правее, снизу», «Соседнее, через одно», «Объедини слова», «Назови по порядку». 
	3 

	5 
	Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова 
	«Найди фигуры», «Раздели на части», «Какой? 
Какая? Какие?», «Вычеркивай буквы и слушай» 
	3 

	6 
	Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды 
	«Сколько знаков?», «Отгадай слова», «Запретная цифра», «Графический диктант», «Поиск общего» 
	3 


	
	отношений между понятиями 
	
	

	7 
	Упражнения на развитие мышления (процессы синтеза) 
	«Найди пирамиду», «Заселение дома», «Точно такие», «Найди фигуры» 
	3 

	8 
	Упражнения на развитие вербальносмыслового анализа 
	«Заполни рисунки», «Найди образец», «Подбери заплатку», «Повтори и добавь», «Выбери главное» 
	3 

	9 
	Упражнения на развитие логического мышления 
	«Найди подходящий треугольник», «Выбери главное», «Волшебный лес», «Подбери картинку» 
	3 

	10 
	Упражнения на развитие быстроты реакции 
	«Рукопожатие», «Крестики, точки», «Цветовая угадайка» 
	3 

	11 
	Упражнения на развитие вербальнопонятийного мышления 
	«Делаем вместе», «Найди отличающиеся», «Найди девятый», «Зашифруй предложение» 
	3 

	12 
	Упражнения на развитие вербальнологического мышления 
	«Зашифруй 
предложение», 
«Ленточки», «Превращение фигур» «Одинаковое, разное», «Точно такие» 
	3 

	 
	Диагностическое занятие. 
	Промежуточная 
диагностика 
уровня познавательных 
процессов 
(когнитивной 
и эмоционально-волевой сферы) 
	2 

	13 
	Упражнения на развития внимания, ассоциативной памяти 
	«Совмести фигуры», «Запомни фигуры», «Посмотри вокруг», «Загадочные контуры» 
	3 

	14 
	Упражнения на развитие внимания 
	Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания. Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах, «Графический диктант» с выявлением закономерностей (по визуальному образцу), составление простых узоров из карточек по образцу («Мозаика»), игры «Кто точнее нарисует», «Составь узор», «Запутанные дорожки». Активизация внимания путем сличения предмета с его силуэтом. Штриховка по трафарету и шаблону. Раскрашивание предметов. 
	7 

	15 
	Упражнения на развитие аналитикосинтетической сферы  
	Развитие наглядно-действенного мышления. Описание различных свойств окружающих предметов. Практическое расчленение объекта на составные элементы. Выделение элементов, из которых состоит данный объект. Выделение основных признаков предмета. Нахождение конкретных различий. Сравнение предметов по заданному признаку. Выделение общего признака. 
	12 

	
	
	Классификация 
предметов 
по 
заданному признаку. 
	

	18 
	Развитие памяти. 
	Развитие объема и устойчивости слуховой, зрительной, двигательной памяти. Упражнения на запоминание различных предметов (2–3) без учета месторасположения, игры «Внимательный художник», «Найди отличия». Запоминание свойств предметов, узнавание их на основе названных свойств. Запоминание и воспроизведение наглядного и словесного материала. Зарисовка картинок. 
	9 

	20 
	Диагностическое занятие. 
	Диагностика уровня развития внимания, памяти, восприятия. 
	2 


3 класс  
	№ 
	Тема урока 
	Содержание занятия 
	Количество часов 

	1 
	Вводное занятие. 
	Формирование эмоционального отношения к занятиям. 
	1 

	2 
	Диагностическое занятие. 
	Входная 
диагностика 
уровня 
развития познавательных процессов, учебной мотивации, коммуникативных навыков. 
	2 

	3 
	Упражнения на развитие мышления (вербальное, мыслительные операции анализа и синтеза) Развитие пространственных представлений. 
	«Запомни 
фигуры», 
«Обводи 
точно», 
«Логический квадрат», «Четвертый лишний» 
	3 

	4 
	Упражнения на развитие зрительной памяти 
	«Письмо 
инопланетянина», 
«Свяжи 
слова» «Закончи рисунок» 
	5 

	5 
	Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти 
	«Муха», «Бери осторожно», «Запомни сочетания фигур», «Фигуры и значки» 
	3 

	6 
	Упражнения на развитие вербальнологического мышления 
	«Выбери главное», «Совмести фигуры», «Назови четвертое слово», «Запретное движение» 
	5 

	7 
	Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию 
	«Одинаковое, разное», «Что это?», «Объедини по смыслу» 
	3 


	8 
	Упражнения на установление связи между понятиями 
	«Найди фигуры», «Объедини пословицы»  
	3 

	9 
	Упражнения на развитие концентрации и избирательности внимания 
	«Поверни квадрат», «Не путай цвета», «Дружный хлопок» 
	3 

	10 
	Упражнения на развитие логического мышления 
	«Найди одинаковые», «Логический квадрат», «Поезд» 
	3 

	11 
	Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления 
	«Составь слова», «Отыщи числа», «Говорим помарсиански» 
	5 

	12 
	Диагностическое занятие. 
	Промежуточная диагностика уровня развития познавательных процессов, учебной мотивации, коммуникативных навыков. 
	2 

	13 
	Развитие личностномотивационной сферы. 
	Знакомство с правилами общения. Обучение приёмам общения со сверстниками. Развитие произвольно рефлексивных действий в поведении и деятельности. Формирование мотивационной деятельности на действие контроля. Знакомство с понятиями «радость», «страх», «удивление», «злость». Развитие умения адекватно выражать своё эмоциональное состояние. Развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека. 
	6 

	14 
	Развитие коммуникативной сферы (учимся сотрудничать). 
	Мотивировать учащихся на осмысление причин своих ссор, развивать навыки взаимодействия и сотрудничества. Содействие осознанию учащимися качеств, необходимых для эффективного общения. Содействовать осмыслению ценности дружеских отношений между людьми; развитие толерантного отношения к окружающим. Формирование коммуникативных умений, развитие личностных особенностей. 
	7 

	15 
	Развитие коммуникативной сферы (учимся дружить). 
	 Развивать у учащихся навыки взаимодействий в команде. Закрепить правила доброго и эффективного общения; содействовать осознанию учащимися состава круга ближайшего общения. Показать ценность сходных характеристик людей; развивать навыки взаимодействия и сотрудничества. 
	8 

	16 
	Развитие коммуникативной сферы (поддержка в общении). 
	Показать значение комплимента для поддержания комфортных взаимоотношений, способствовать актуализации чувства самоценности и самоуважения учащихся. Мотивировать учащихся 
	5 

	
	
	на самораскрытие и содействовать осознанию ими собственных 
достоинств, 
способностей, достижений. 
	

	17 
	«Непредсказуемая мозаика”, автор М.Р. Битянова 
	Психологическая игра. 
Учащимся 
предоставляется 
возможность вступить во взаимодействие с одноклассниками, прожить 
ситуации 
сотрудничества, взаимоподдержки, создать модели эффективного общения. Игровое действие развивает также способность к самоконтролю, критичность к себе и 
другим, 
способность 
анализировать 
свои действия. 
	3 

	18 
	Диагностическое занятие. 
	Итоговая диагностика уровня развития учебной мотивации, коммуникативных навыков. 
	1 


4 класс  
	№ 
	Тема урока 
	Содержание занятия 
	Количество часов 

	1 
	Вводное занятие. 
	Формирование эмоционального отношения к занятиям. 
	1 

	2 
	Диагностическое занятие. 
	Входная 
диагностика 
уровня 
развития познавательных процессов, учебной мотивации, коммуникативных навыков. 
	2 

	3 
	Упражнение развитие вербаль логического мышления 
	на но-
	«Расположи слова (от частного понятия через промежуточное к 
общему понятию)», «Форма — цвет» 
	2 

	4 
	Упражнения развитие аналитических познавательных способностей 
	на 
	«Назови слово», «Закончи рисунок», «Совмести фигуры» 
	2 

	5 
	Упражнения классификацию различным способ
	на ом 
	«Подбери общее понятие», «Запомни фигуры» 
	2 

	6 
	Упражнение 
на 
развитие 
способности 
к объединению частей в систему 
	«Пословицы», «Лишний кубик», «Подбери общее понятие», «Найди рядоположное слово» 
	2 

	7 
	Упражнение 
на развитие 
способности к классификации и 
абстрагированию 
	«Одинаковое, 
разное», 
«Найди 
девятый», 
«Подбери пословицу»,  «Тропинка» 
	2 


	8 
	Упражнения на развитие внимания и 
	«Невидящие» 
и 
«неслышащие», 
«Объясни 
значение», «Палочка-узнавалочка» 
	2 


	
	ассоциативной памяти 
	
	

	9 
	
Упражнения 
на 
развитие мыслительных операций анализа и синтеза, установление закономерностей, пространственных представлений 
	«Целое — часть», «Запомни сочетания фигур», 
«Подбери пословицу», «Раскрась кубик» 
	2 

	10 
	
Упражнения 
на 
развитие 
способности 
к анализу, 
синтезу, классификации 
	«Целое — часть», «Найди значения слов», «Найди причину и следствие» 
	2 

	11 
	Упражнения развитие концентрации избирательности внимания 
	на и 
	«Письмо инопланетянина», «Отрицание»  
	2 

	12 
	Упражнения развитие распределения избирательности внимания 
	на и 
	«Пословицы», «Форма — цвет», «Раскрась кубик», «Пишущая машинка» 
	2 

	13 
	Упражнения развитие ассоциативного мышления 
	на 
	«Совмести фигуры», «Поезд» 
	2 

	14 
	Упражнения развитие межпонятийных 
связей 
	на 
	«Подбери слово, противоположное по смыслу», «Найди одинаковые», «Только одно свойство» 
(логическое домино) 
	1 

	15 
	Упражнения развитие произвольного внимания, установление закономерностей 
	на 
	«Какого 
цвета?», 
«Вордбол» 
«Письмо инопланетянина» 
	2 

	16 
	Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления 
	«Муха», «Найди фигуры», «Попади в свой 
кружок», «Разгадай ребусы» 
	1 

	17 
	
Упражнения 
на 
развитие произвольной сферы, пространственных 
	«Ленточки», «Объедини по смыслу и запомни», 
«Подбери следующее», «Стенографы» 
	1 


	
	представлений, установление связей 
	
	

	18 
	Диагностическое занятие. 
	Промежуточная диагностика уровня развития познавательных процессов, учебной мотивации, коммуникативных навыков, эмоционально 
волевой сферы 
	2 

	19 
	
«Хорошо 
много 
знать!» 
	Мотивационные упражнения. Игра «Настроение в цвете», игра "Что я умею, чего не умею, чему хочу научиться". 
	1 

	20 
	«Запоминай, играя!»  
	Психогимнастика. 
Упражнения на развитие памяти.  
 Графический диктант.  
	1 

	21 
	«Думай, 
анализируя!» 
 
	Психогимнастика. Упражнения на развитие мыслительных операций.   
	1 

	22 
	«Я в мире людей» 
	Управление своим поведением и общением; анализ действий и поступков; прогнозирование результатов действий и поступков; регулирование конфликтов. 
	1 

	23 
	«В гостях у сказки!»  
	Психогимнастика. Совершенствование воображения. 

Развитие 
наглядно-образного 
мышления. 
Графический диктант.  
	1 

	24 
	«Я – ученик» 
	Упражнения на развитие мотивации к учению. 
	1 

	25 
	«Угадай слово!» 
	Психогимнастика. Развитие концентрации внимания, слуховой памяти. Развитие нагляднообразного мышления. Шифровка. 
	1 

	26 
	«Развитие 

самопознания 
и 
индивидуальности» 
	Мой портрет. Я сегодня, вчера и завтра. 
	1 

	27 
	«Найди лишнее…!»  
	Психогимнастика. Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. Копирование. 
	1 

	28 
	Речевые упражнения 
	Упражнения на правильное дыхание, ритмирование. Чистоговорки, скороговорки. 
	1 

	29 
	«Ожившая 
картинка!» 
 
	Психогимнастика. Тренировка внимания Совершенствование мыслительных операций Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
	1 

	30 
	Психомышечная тренировка 
	
Снятие 
мышечного 
и 
эмоционального 
напряжения, развитие воображения и фантазии 
	1 

	31 
	«Загадки», пословицы, поговорки 
	Развитие способности по ряду признаков определять предмет, понимание пословиц и поговорок 
	1 


	32 
	 Игры на укрепление мышц 
и 
позвоночника, тренировку правильного дыхания 
	Упражнения на правильное дышание, ритмирование, укрепление артикуляционного аппарата 
	1 

	33 
	
 «Просьба 
и 
мое 
отношение к ней» 
	Психокоррекционное занятие. 
	1 

	34 
	Пальчиковая гимнастика. Основы самомассажа. 
	Самомассаж. Пальчиковая гимнастика. Наша ладонь. 
	1 

	35 
	Речевые упражнения 
	Чистоговорки, 
скороговорки. 
Развитие артикуляционного 
аппарата. 
Звукобуквенный анализ. 
	1 

	36 
	«Учусь слышать и 
запоминать!» 
	Психогимнастика. Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций  
	1 

	37 
	Работа с текстами. 
	Рассказы 
Л.Н.Толстого. 
Чтение. 
Понимание. Пересказ. 
	1 

	38 
	Психомышечная тренировка 
	Снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие воображения и фантазии 
	1 

	39 
	Интеллектуальный тренинг 
	Корректурные пробы, «Найди отличия», «Что изменилось» 
	1 

	40 
	Повышение скорости чтения 
	Чтение таблиц слогов 
	1 

	41 
	Занятие с элементами арт - терапии «Мои чувства» 
	Рисование красками. 
	1 

	42 
	«Аналогии» 
	Развитие аналитического мышления 
	1 

	43 
	«Я в другой роли» 
	Навыки конструктивного поведения через ролевой тренинг: «Чему меня могут научить трудные ситуации» 
	1 

	44 
	«Кляксы»  
	Расслабление, снятие напряжения, эмоциональная разрядка  
	1 

	45 
	 Развитие 
произвольной сферы  
	Упражнения «Говори наоборот», «Рукавичка» 
	1 

	46 
	«Знакомство со страной чувств. 
Страх». 
	Коррекция детских страхов в рисунке, осознание полезности и вреда страхов. Развитие слабой части личности, как способа борьбы со страхом. Обучение способам релаксации и дыхательным техникам. 
	1 

	47 
	«Сложи узор»  
	Развитие способности к анализу и самоанализу, умения решать нестандартные задачи, 
интеллектуальных способностей 
	1 

	48 
	«Учись, рассуждая!» 
	Психогимнастика. 
Развитие 
логического мышления. Поиск закономерностей    Графический диктант.  
	1 

	49 
	 Расскажи сказку. 
	Упражнения с элементами сказкотерапии. Проигрывание сказки с помощью бумажных кукол. 
	1 

	50 
	 «Учусь говорить и читать» 
	Упражнения 
для 
развития 
артикуляционного аппарата. 
	1 

	51 
	Психомышечная тренировка 
	Снятие 
мышечного 
и 
эмоционального 
напряжения, развитие воображения и фантазии 
	1 

	52 
	«Кто ясно мыслит – ясно излагает…!» 
	Психогимнастика. Развитие речевого синтеза.  Совершенствование мыслительных операций.   
	1 

	53 
	Диагностическое занятие. 
	Итоговая диагностика уровня развития учебной мотивации, коммуникативных навыков, 
эмоционально-волевой сферы 
	2 


Диагностический инструментарий 
	Класс
	 
Название 
 
	Цель 

	
[image: image2]
	- методика Э.Ф. Замбицявичене 
(сокращенный вариант, первая серия) “Определение уровня умственного развития младших школьников”; 
	- изучение уровня умственного развития учащихся и определение их актуального состояния; 
 

	
	- методика “Таблицы Шульте”; 
 
	- оценка параметров внимания и 
работоспособности учащихся: распределения, объема, врабатываемости, устойчивости и истощаемости; 

	
	- методики “Узнавание фигур”, 
“Заучивание десяти слов” А.Р. Лурия; 
	- изучение особенностей памяти (непосредственного запоминания), утомляемости, активного внимания; определение ведущего типа запоминания; 

	
	- методика «Корректурная проба» 
	- изучение уровня распределения, концентрации, устойчивости внимания 

	
	- методика «Шифровка» 
	- изучение уровня переключения внимания 
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	- методика “Цветовой тест М.Люшера”; 
 
	- оценка психо-эмоционального состояния учащихся; 

	
	- проективный тест “ДДЧ”; 
	- изучение личностных особенностей школьников; 

	
	- методика “Прогрессивные матрицы 
Равенна”; 
	- определение особенностей развития невербального интеллекта учащихся; 

	
	- рисуночная проективная методика 
“Школьная тревожность” 
А.М.Прихожан; 
	- диагностика уровня школьной тревожности учащихся; 

	
	- методика Э.Ф. Замбицявичене 
(сокращенный вариант, первая серия) “Определение уровня умственного развития младших школьников”; 
	- изучение уровня умственного развития учащихся и определение их актуального состояния; 
 

	
	- методики “Узнавание фигур”, 
“Заучивание десяти слов” А.Р. Лурия; 
	- изучение особенностей памяти (непосредственного запоминания), утомляемости, активного внимания; определение ведущего типа запоминания; 

	
	- методика «Корректурная проба» 
	- изучение уровня распределения, концентрации, устойчивости внимания 

	
	- методика «Шифровка» 
	- изучение уровня переключения внимания 

	
[image: image4]
	- “Диагностика структуры интеллекта”. 
Тест Д.Векслера;  
	 - определение уровня интеллектуального развития школьников; 

	
	- методика “Личностный опросник 
Кеттелла” (модификация 
Л.А.Ясюковой) 
	- изучение личностных особенностей младших школьников; 

	
	· анкета “Эмоциональнопсихологический климат класса”; 
· Социометрия классного коллектива. 
	- изучение эмоционально-психологического климата классного коллектива; 

	
	- Тест Равена 
	 - изучение уровня интеллектуального развития


5 класс 
	№ п/п 
	Название разделов 
	Кол-во часов 
	Виды учебной деятельности 

	1 
	Диагностика 
познавательной 
сферы 
и эмоционального восприятия 
	2 
	Выполнение тестовых заданий по определению уровня развития когнитивной сферы, определению социально-
личностного и эмоционального развития в начале обучения 
 

	2 
	Коррекция 
когнитивных 
процессов 
"Я 
познаю мир" 
	15 
	

	2.1 
	Коррекция и развитие внимания и его свойств. 
Развитие произвольности психических процессов 
	4 
	Сосредотачивает сознание на определенных предметах или явлениях при одновременном отвлечении от других. 

	2.2 
	"Коррекция 
и 
развитие 
мышления 
и мыслительных операций. Развитие внутреннего плана действий" 
	4 
	Обобщает и классифицирует объекты, выделяет существенные признаки. 

	2.3 
	"Коррекция и развитие памяти. 
	4 
	Развивает слуховую и зрительную память, 


	
	Обучение приёмам запоминания" 
	
	запоминают большой по объему материал, 
а 
потом 
его воспроизводит. 

	2.4 
 
	
"Коррекция 
и 
развитие 
восприятия 
и воображения". 
	3 
	Воспринимает контуры предметов, целостность предмета, учится ориентироваться в пространстве, развивает воображение. 
 

	3 
	Развитие эмоциональноличностной сферы ребенка 
	15 
	

	3.1 
	
"Учимся 
видеть 
друг друга" 
	3 
	Начинает видеть характер и понимать других людей с использованием фотографии друзей, людей других рас, животных 

	3.2 
	
"Этот 
странный 
взрослый мир" 
	2 
	Формирует умения видеть и понимать взрослых, которые окружают ребенка через понимание семьи. 

	3.3 
	"Фантазия характеров" 
	3 
	Формирует умение определить личностные черты других людей. Выполняет упражнение на передачу внутренних черт характера через выразительные позы. Сопоставляет различные 
черты характера 

	3.4 
	"Умение 
владеть собой" 
	4 
	Выполняет упражнения на снятие напряжения и вхождение в состояние расслабленности, на осознание телесных ощущений, на умение регулировать и 
контролировать свое поведение 

	3.5 
 
	«Культура общения» 
	3 
	Выполняет упражнения, направленные на формирование понятий общение и его видов. 

	4 Повторное 2 Диагностика 
детей 
для тестирование Выполнение тестовых заданий по 
определению 
уровня развития когнитивной сферы, определению 
социально-
личностного и эмоционального развития в конце обучения 
 

	Итого: 34 часа 
	


6 класс 
	№ п/п 
	Название разделов 
	Кол-во часов 
	Виды учебной деятельности 

	1 
	Диагностика 
познавательной сферы и эмоционального восприятия 
	2 
	Выполнение тестовых заданий по определению уровня развития когнитивной сферы, определению социально-личностного и эмоционального развития в начале обучения 
 

	2 
	Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир" 
	14 
	

	2.1 
	"Коррекция и развитие внимания и его свойств. Развитие произвольности психических процессов". 
	3 
	Сосредотачивает сознание на определенных предметах или явлениях при одновременном отвлечении от других. Выполняет упражнения на развитие произвольного внимания. 

	2.2 
	"Коррекция и развитие мышления и 
мыслительных операций. Развитие внутреннего плана 
действий" 
	4 
	Обобщает и классифицирует объекты, выделяет существенные признаки. Выполняет упражнения на развитие способности систематизации объектов и информации. 

	2.3 
	"Коррекция и развитие памяти. Обучение приёмам запоминания". 
	4 
	Развивает слуховую и зрительную память, запоминает большой по объему материал, а потом его воспроизводит. 

	2.4 
 
	"Коррекция и развитие восприятия 
и воображения". 
	3 
	Воспринимает контуры предметов, целостность предмета, учится ориентироваться в пространстве, развивает воображение. Выполняет упражнения на развитие внимания и зрительного восприятия. 
 

	3 
	Развитие эмоциональноволевой сферы ребенка 
	16 
	

	3.1 
	"Палитра характеров". 
	3 
	Выполняет упражнения на сопоставление различных черт характера и адекватной самооценки. 

	3.2 
	"Что такое воля " 
	3 
	Выполняет упражнения на раскрытие волевых возможностей. 

	3.3 
	"Умение владеть собой " 
	4 
	Выполняет упражнения, направленные на снятие напряжения и вхождение в 
состояние расслабленности 

	3.4 
	«Что 
такое 
общение. 
Культура общения.» 
	3 
	Выполняет упражнения, направленные на формирование понятий общение и его видов, а также правильного поведения в различных бытовых ситуациях. 

	3.5 
 
	«Умение сотрудничать» 
	3 
	Выполняет упражнения, развивающие умение сотрудничать и выражать интерес, внимание. Тренирует навыки сотрудничества и эффективного общения 
сосредоточенность 

	4 
	Повторное тестирование 
	2 
	Выполнение тестовых заданий по определению уровня развития когнитивной сферы, определению социально-личностного и эмоционального развития в конце обучения 
 

	Итого: 34 часа 
	
	


7 класс 
	№ п/п 
	Название разделов 
	Кол-во часов 
	Виды учебной деятельности 

	1 
	Диагностика 
познавательной сферы и эмоционального восприятия 
	2 
	Выполнение тестовых заданий по определению уровня развития когнитивной сферы, определению социально-
личностного и эмоционального развития в начале обучения 
 

	2 
	Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир" 
	15 
	

	2.1 
	"Коррекция внимания и его свойства. 
Развитие произвольности психических процессов". 
	3 
	Сосредотачивает сознание на определенных предметах или явлениях при одновременном отвлечении от других. Выполняет упражнения на развитие произвольного внимания. 

	2.2 
	"Коррекция мышления и мыслительных операций. Развитие внутреннего 
плана действий" 
	3 
	Обобщает и классифицирует объекты, выделяет существенные признаки. Выполняет упражнения на развитие способности систематизации объектов и информации. 

	2.3 
	"Коррекция памяти. Обучение приёмам запоминания". 
	3 
	Развивает слуховую и зрительную память, запоминает 


	
	
	
	большой по объему материал, а потом его воспроизводит. 

	2.4 
	"Коррекция восприятия". 
	2 
	Воспринимает контуры предметов, целостность предмета, учится ориентироваться в пространстве, развивает воображение. Выполняет упражнения на развитие внимания и зрительного восприятия. 

	2.5 
	"Релаксация - напряжение" 
	2 
	Обучается навыкам саморегуляции. Выполняет дыхательные упражнения, упражнения на релаксацию. 

	2.6 
 
	"Развитие 
рефлексивных навыков" 
	2 
	Формирует рефлексивные навыки, способствующие психическому и личностному росту, выполняет упражнения на развитие сформированности действий анализа и осознанность способа решения 
 

	3 
	Коррекция и развитие социальных и 
коммуникативных умений 
	15 
	

	3.1 
	Освоение 
приёмов активного общения "Я и другие" 
	2 
	Выполняет упражнения на умение определить личностные черты других людей, передачу внутренних черт характера через выразительные позы, умений распознавать эмоциональное состояние по мимике. 

	3.2 
	Раскрытие качеств, необходимых для активного общения "Какой я и какие другие" 
	2 
	Выполняет 
упражнения 
на развитие мимических движений, развитие 
коммуникативных навыков. 

	3.3 
	Знакомство с принципами хорошего слушания "Я слушаю" 
	2 
	Выполняет упражнения на формирование навыков активного слушания. 

	3.4 
	Расширение представлений о способах самоанализа 
"Какое 
решение верно" 
	2 
	Выполняет упражнения на формирование умений анализировать свои поступки и умения на основе самоанализа принять верное решение. 

	3.5 
	Отстаивание своей точки зрения и аргументации "Моё мнение" 
	2 
	Выполняет упражнения на развитие умений высказывать 

	
	
	
	свое мнение и аргументировать свою точку зрения. 

	3.6 
	Устранение 
барьеров 
общения "Я + Ты" 
	2 
	Работа с таблицей барьеры общения. Упражнения, направленные на преодоление барьеров общения. 

	3.7 
	"Стили общения" 
	1 
	Заполняет таблицы разные стили общения. Участвует в 
разыгрывание этюдов беседы 

	3.8 
	Навыки совместной работы. Коммуникативная игра "Путешествие на воздушном шаре". 
	1 
	Выполняет упражнения на развитие навыки совместной работы. 

	3.9 
 
	"Конфликты и способы их разрешения". Отработка навыков неконфликтного поведения. 
	1 
	Отрабатывает 
навыки 
неконфликтного поведения 

	4 
	Повторное тестирование 
	2 
	Выполнение тестовых заданий по определению уровня развития когнитивной сферы, определению социально-
личностного и эмоционального развития в конце обучения 
 

	Итого: 34 часа 
	
	


8 класс 
	№ п/п 
	Название разделов 
	Кол-во часов 
	Виды учебной деятельности 

	1 
	Диагностика 
познавательной сферы и эмоционального восприятия 
	2 
	Выполнение тестовых заданий по определению уровня развития когнитивной сферы, определению социально-
личностного и эмоционального развития в начале обучения 
 

	2 
	Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир" 
	9 
	

	2.1 
	"Коррекция и развитие внимания и его свойства. Развитие произвольности психических процессов". 
	2 
	Сосредотачивает сознание на определенных предметах или явлениях при одновременном отвлечении от других. Выполняет упражнения на развитие произвольного внимания. 

	2.2 
	"Коррекция и развитие мышления 
и мыслительных операций. 
	3 
	Обобщает и классифицирует объекты, выделяет существенные признаки. Выполняет упражнения на 


	
	
Развитие 
внутреннего 
плана действий" 
	
	развитие 
способности систематизации 
объектов 
и информации. 

	2.3 
	"Коррекция и развитие памяти. Обучение приёмам запоминания". 
	3 
	Развивает слуховую и зрительную память, запоминает большой по объему материал, а потом его воспроизводит. 

	2.4 
 
	"Коррекция 
и 
развитие восприятия". 
	1 
	Воспринимает контуры предметов, целостность предмета, учится ориентироваться в пространстве, развивает воображение. Выполняет упражнения на развитие внимания и зрительного восприятия. 
 

	3 
	Коррекция эмоциональноличностной сферы и поведения "Познавая себя и других" 
	10 
	

	3.1 
	"Я - это я! Знаю ли я себя" 
	2 
	Выполняет упражнения на формирование и развитие способностей к самопознанию, 
осознание своей личной уникальности 

	3.2 
	"Я тебя понимаю". Развитие чувства эмпатии. 
Привет, как твои дела? 
	2 
	Выполняет упражнения на развитие навыков эмпатии. 

	3.3 
	"Я и Ты. Чем мы похожи". 
	1 
	Выполняет упражнения на развитие навыков самоанализа и наблюдательности. 

	3.4 
	"Кто твой настоящий друг" 
	1 
	Выполняет упражнения на развитие умения ценить и уважать друзей, находить положительные стороны 
личности в окружающих 

	3.5 
	"Я учусь владеть собой". 
Основы саморегуляции 
	2 
	Выполняет дыхательные упражнения, упражнения на релаксацию, упражнения, направленные на осознание телесных ощущений, связанный с напряжение и расслаблением 

	3.6 
 
	"Поведение и культура 
	2 
	Учится вежливо говорить, развивает умение начать, поддержать и вести разговор. 


	4 
	Коррекция и развитие социальных и 
коммуникативных умений 
	11 
	

	4.1. 
	Освоение 
приёмов активного общения "Я и другие" 
	2 
	Выполняет упражнения на умение определить личностные черты других людей, передачу внутренних черт характера через выразительные позы, умений распознавать эмоциональное состояние по мимике. 

	4.2. 
	Раскрытие качеств, необходимых для активного общения "Какой я и какие другие" 
	1 
	Выполняет 
упражнения 
на развитие мимических движений, развитие 
коммуникативных навыков. 

	4.3. 
	Знакомство с принципами хорошего слушания "Я слушаю" 
	1 
	Выполняет упражнения на формирование навыков активного слушания. 

	4.4. 
	Отстаивание своей точки зрения и аргументации "Моё мнение" 
	1 
	Выполняет упражнения на развитие умений высказывать свое мнение и аргументировать свою точку зрения. 

	4.5 
	Устранение 
барьеров 
общения "Я + Ты" 
	1 
	Работа с таблицей барьеры общения. Упражнения, направленные на преодоление барьеров общения. 

	4.6 
	"Стили общения" 
	1 
	Заполняет таблицы разные стили общения. Участвует в 
разыгрывание этюдов беседы 

	4.7 
	Навыки совместной работы. Коммуникативная игра "Путешественники» 
	1 
	Выполняет упражнения на развитие навыки совместной работы. 

	4.8 
 
	"Конфликты и способы их разрешения". Отработка навыков неконфликтного поведения. 
	3 
	Отрабатывает 
навыки 
неконфликтного поведения 

	5 
	Повторное тестирование 
	2 
	Выполнение тестовых заданий по определению уровня развития когнитивной сферы, определению социально-
личностного и эмоционального развития в конце обучения 
 

	Итого: 34 часа 
	


9 класс 
	№ п/п 
	Название разделов 
	Кол-во часов 
	Виды деятельности 
	учебной 


	1 
	Диагностика 
познавательной 
сферы 
и эмоционального восприятия 
	2 
	Выполнение 
тестовых заданий по определению уровня 
развития когнитивной 
сферы, определению социально-личностного 
и эмоционального развития в начале 

обучения 
 

	2 
	Коррекция и развитие социальных 
и коммуникативных умений 
	10 
	

	2.1 
	Структура общения и его виды 
	2 
	Заполнение 
таблицы «Общение его виды и структура». Выполнение 
упражнения, 

направленные 
на 
тренировку правильности восприятия собеседника. 

	2.2 
	Вербальное 
и невербальное общение. 
	2 
	Выполнение 
упражнения «Зеркало» «Самонаблюдение» 
«Разговор без слов». 

	2.3 
	Освоение 
приёмов активного общения "Я и другие" 
	2 
	Выполняет упражнения на умение определить личностные черты других людей, передачу внутренних черт характера через выразительные позы, умений распознавать эмоциональное состояние по мимике. 

	2.4 
	Отстаивание своей точки зрения и аргументации "Моё мнение" 
	2 
	Выполняет упражнения на развитие умений высказывать свое мнение 
и аргументировать свою точку зрения, навыков общения, умения убеждать. 


	2.5 
 
	Конфликты 
в общении и пути их разрешения. 
	2 
	Отрабатывает 
навыки неконфликтного 
поведения и конструктивного разрешения конфликта. 
 

	3 
	Коррекция и развитие эмоциональноличностной 
сферы "Профессиональное самоопределение» 
	10 
	

	3.1 
	Волшебный 
мир профессий. Классификация профессий. 
	2 
	Выполняет упражнения на 
развитие 
профессиональной зрелости и интереса к самопознанию. 
Составление 
Информационной карты оценки мира профессий. 

	3.2 
	
Ошибки 
в 
выборе 
профессий 
	2 
	Выполняет задание на актуализацию знаний о профессиональном самоопределении. 
Выработка алгоритма принятия решения о профессиональном самоопределении» 

	3.3 
	Мои профессиональные 
интересы 
и склонности. 
Учет медицинских 
противопоказаний 
при 
выборе профессии. 
	2 
	Изучает личностные особенности выбора профессии. Выполняет задание на развитие адекватной самооценки и интереса к самопознанию. Изучает основные медицинские противопоказания при выборе профессии. 

	3.4 
	
Пути 
получении 
профессии 
	2 
	Выполняет задание на актуализацию знаний о способах и путях получения профессии. 
 

	3.5 
 
	Портрет подходящей профессии 
	2 
	 

	4 
	Коррекция и развитие навыков саморегуляции 
«Я 
учусь владеть собой» 
	8 
	

	4.1 
	Что такое стресс. Способы помощи в 
стрессовых ситуациях 
	2 
	Выполняет упражнения на развитие навыков борьбы со стрессом 

	4.2 
	Отработка навыков саморегуляции и 
самоконтроля кинезиологическими методами. 
	2 
	Выполняет упражнения на развитие навыка самоконтроля и 
релаксации 

	4.3 
	Как подготовиться к итоговой контрольной работе или экзамену. 
	1 
	Воспринимает советы по подготовке к итоговой контрольной работе или экзамену. 

	4.4 
	Отработка 
навыков неконфликтного поведения. 
	2 
	Выполняет упражнения на развитие навыка бесконфликтного общения 

	4.5 
 
	Обобщающее занятие. 
«Карта моей будущей жизни» 
	1 
	Выполняет задания, направленные на обобщение полученных знаний, развитие представлений о 
будущем 

	5 
	Итоговое тестирование 
	4 
 
	Выполнение тестовых заданий 
по определению уровня развития когнитивной сферы, определению социально-личностного 
и эмоционального развития в конце 
обучения 

	Итого: 34 часа 
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6. Презентации на сайте: http://www.danilova.ru 
7. Разработки занятий 

 HYPERLINK "https://www.google.com/url?q=http://raduga.rkc-74.ru/p136aa1.html&sa=D&source=editors&ust=1634138318225000&usg=AOvVaw2GaYRzF29yU4TdzNor6Ti8" \h http://raduga.rkc-74.ru/p136aa1.html 
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